﻿PLANTE MEDICINALE EF "HtaT'J L Ya Sklyarevsky, I A Gubanov Medicinal plante de acasă ISH /H MOSCOVA - $ În ciuda dezvoltării rapide a chimiei și a creării de noi medicamente sintetice extrem de eficiente, plantele medicinale continuă să ocupe un loc proeminent în arsenalul agenților terapeutici Mai ales des sunt folosite acasă Această carte este destinată unei game largi de cititori interesați de plantele medicinale și de posibilitățile de utilizare a acestora în viața de zi cu zi Din numărul mare de plante medicinale care cresc în URSS cartea le descrie doar pe cele prescrise de medici sub formă de forme simple de dozare preparate de către pacienți singuri acasă, sau sub formă de medicamente care pot fi achiziționate de la o farmacie fără prescripție medicală Pe lângă instrucțiunile de utilizare a plantelor în medicina științifică, se oferă și informații scurte despre utilizarea lor în medicina tradițională Autorii s-au limitat la a enumera principalele indicații pentru utilizarea anumitor specii de plante în medicina tradițională, fără a descrie metodele de utilizare, întrucât multe dintre ele nu au fost suficient testate Numai în cazurile în care oportunitatea utilizării medicale populare este confirmată de observații clinice sau de studii experimentale, metodele de astfel de utilizare sunt descrise în sine Plantele otrăvitoare (inclusiv cum ar fi henbane, belladona etc ) nu sunt descrise în carte, deoarece utilizarea lor pentru auto-tratament este nedorită O excepție se face doar pentru plantele individuale cu proprietăți toxice (Adonis, lacramioare, celandină, rozmarin sălbatic), care sunt utilizate pe scară largă în medicina populară Anexa enumeră cele mai comune modalități din viața de zi cu zi pentru utilizarea integrată a amestecurilor de plante medicinale sub formă de așa-numitele taxe sau ceaiuri Descrierile botanice suficient de detaliate ale plantelor, instructiunile de colectare, uscare si depozitare a materiilor prime medicinale, potrivit autorilor, pot ajuta colectorii de plante medicinale care isi procura materii prime atat pentru consum propriu și pentru livrarea către organizațiile de achiziții (farmacii, punctele de colectare ale Tsentrosoyuz, birourile Lekrasprom) Lista literaturii despre plante medicinale pentru ușurință în utilizare este dată pe zonă geografică și regiune administrativă Cartea a fost scrisă de cercetători de la Institutul de Cercetare Științifică a Plantelor Medicinale din întreaga Uniune (VILRa) Candidatul la științe medicale L Ya Sklyarevsky a scris capitolul I "Informații generale despre plantele medicinale", secțiuni de uz casnic și medical al plantelor în capitolul II "Caracteristicile anumitor tipuri de plante medicinale și utilizarea lor terapeutică" și "Anexă" Candidatul la științe biologice I A Gubanov a compilat descrierile botanice ale plantelor, caracteristicile materiilor prime medicinale și caracteristicile preparării sale în capitolul II Secțiunile privind colectarea, uscarea și depozitarea materiilor prime medicinale din Capitolul I au fost scrise de I A Tryndin Autorii și editorul vor fi recunoscători cititorilor care au trimis comentariile, recenziile și judecățile lor cu privire la această carte, INFORMATII GENERALE DESPRE PLANTELE MEDICINALE ȘI Folosirea plantelor pentru tratarea bolilor și promovarea sănătății a început din cele mai vechi timpuri Chiar și oamenii primitivi au folosit darurile "farmaciei vii" - natura Informațiile despre proprietățile vindecătoare ale plantelor au fost transmise din generație în generație, modul în care aceste plante au fost folosite de oameni este dovedit de referințe în mituri, legende și povești antice Odată cu apariția scrisului, au început să fie înregistrate informații despre plantele utile, ceea ce a extins foarte mult utilizarea lor practică Tratamentul pe bază de plante a fost folosit în special în Palestina antică, Egipt, Grecia, Roma, India și China O mulțime de informații interesante despre utilizarea plantelor medicinale au fost date de către gânditorii și medicii antici: Hipocrate, Dioscoride, Pliniu, Galen și alții În Evul Mediu, importanța plantelor medicinale a crescut și mai mult Remarcabilul om de știință tadjik Abu-Ali-Ibp-Sina (Avicenna), care a trăit în acea perioadă, în celebra sa carte "Canonul păianjenului medicinal" oferă informații despre aproape nouă sute de plante medicinale Printre plantele pe care le-a descris se numără multe care nu au fost folosite în țările antice mediteraneene și provin din India și alte țări asiatice Locuitorii din Armenia și Georgia foloseau pe scară largă plantele medicinale Plantele medicinale au fost, de asemenea, populare printre strămoșii slavilor care au locuit pe teritoriul părții europene a țării noastre Odată cu adoptarea creștinismului și apariția mănăstirilor, utilizarea plantelor medicinale s-a extins semnificativ Călugării, folosind informații de la herboriștii greci, au folosit nu numai ierburi uscate din import, ci și plante locale Cu toate acestea, timp de câteva secole în Rusia, mulți vindecători au folosit în principal informațiile culese de la herboriștii medievali europeni traduși și abia în secolul al XVI-lea au început să Au apărut plante medicinale scrise de mână rusești, care au descris unele plante din flora domestică Primul "Travnik" rusesc a fost produs în Crearea unui ordin de farmacie la mijlocul secolului al XVII-lea a dus la o extindere semnificativă a utilizării plantelor medicinale Studiul a început nu numai a stepelor locale, ci și în creștere în ținuturile nou dezvoltate ale Siberiei Au început să pună "grădini farmaceutice" în care se cultivau special plante medicinale Sub Petru I, astfel de grădini au fost create în spitalele militare din toate orașele mari Plantații mari de plante medicinale au apărut în Astrakhan și Lubny În același timp, au început să recolteze mai multe plante sălbatice, ceea ce a făcut posibil să refuze importul unor plante medicinale scumpe din alte țări De la sfârșitul secolului al XVIII-lea, botaniștii și medicii studiază plantele medicinale din flora domestică Informațiile culese și verificate de medicii din medicina tradițională au făcut posibilă îmbogățirea arsenalului de medicamente cu plante valoroase, dintre care multe nu și-au pierdut semnificația până în prezent Cu toate acestea, utilizarea plantelor medicinale în medicina științifică în Rusia pre-revoluționară a fost limitată Dezvoltarea rapidă a culturii plantelor medicinale, căutarea extinsă de noi plante și studiul lor cuprinzător au început după revoluție Războiul civil era încă în curs, iar Consiliul Comisarilor Poporului a emis un decret în privind culegerea și cultivarea plantelor medicinale Organizarea în a Institutului de Cercetare Științifică a Plantelor Medicinale (VILRa) a fost de mare importanță pentru dezvoltarea activității de cercetare în domeniul studierii plantelor medicinale și al creării preparatelor medicinale din acestea Numeroase expediții organizate de Institut în căutarea plantelor medicinale și pentru determinarea rezervelor naturale ale acestora, studiul biologiei și introducerea în cultură a multor dintre aceste plante, efectuate în laboratoarele Institutului și la stațiile sale zonale din diverse regiuni ale țara toate acestea au făcut posibilă înarmarea medicinei cu noi mijloace de luptă cu diverse boli Activitatea de cercetare în acest domeniu s-a extins în special în ultimii - ani În prezent, există mari instituții de cercetare științifică care studiază plantele medicinale și creează noi preparate medicinale din ele la Moscova, Harkov, Tbilisi, Tașkent, Leningrad, Chișinev și în alte orașe ale Uniunii Sovietice Studiile botanice, farmacognostice, chimice, farmacologice, toxicologice ale plantelor și preparatelor din acestea se efectuează și la secțiile a numeroase institute medicale și farmaceutice, universități și în laboratoare speciale PLANTE MEDICINALE ÎN CASĂ, multe familii au la domiciliu truse de prim ajutor care conțin medicamente și medicamente necesare primului ajutor în caz de diverse accidente și unele boli acute medicamente, precum și medicamente care sunt utilizate îndelung la recomandarea medicului de către pacienții care suferă de boli cronice Printre aceste medicamente sunt adesea remedii pe bază de plante mersul pe jos și plante din care se prepară acasă medicamente Mai mult decât atât, multe plante, atunci când sunt uscate, își păstrează proprietățile medicinale timp de câteva luni și ani, ceea ce face posibilă, dacă este necesar, o aprovizionare mai mult sau mai puțin semnificativă a acestora Plantele incluse în Farmacopeea de stat - o ediție specială, care este un ghid obligatoriu pentru toate farmaciile, sunt numite oficiale, adică farmacie Plantele medicinale care nu sunt incluse în farmacopee sunt numite neoficiale, deși pot fi folosite și în practica medicală în anumite condiții În legătură cu apariția unor remedii mai eficiente, unele plante cu efect similar utilizate anterior de medici își pierd valoarea medicinală și utilizarea lor în medicina științifică este întreruptă Odată cu aceasta, există un proces de completare a arsenalului medicinei științifice cu plante împrumutate din medicina tradițională și cu plante "noi", a căror utilizare terapeutică nu era cunoscută anterior Înainte de introducerea plantelor în practica medicală, se efectuează o serie de studii preliminare speciale Compoziția lor chimică este studiată, apoi studiată farmacologic în experimente pe animale În cazul depistarii experimentale a proprietăților medicinale, preparatele obținute de chimiști și farmacologi, în conformitate cu natura acțiunii lor fiziologice, sunt testate pe oameni sănătoși și bolnavi în doze terapeutice sigure Doar în caz dezvăluind proprietăți medicinale valoroase confirmate de studiile clinice (astfel de studii sunt de obicei efectuate în clinici și institute mari sub îndrumarea experților de seamă - profesori, doctori și candidați la științe), Comitetul Farmacologic al Ministerului Sănătății al URSS poate permite utilizarea un nou medicament în practica medicală Astfel, întreaga cale a unei noi plante medicinale sau a preparatelor din aceasta de la masa experimentatorului până la aprobarea largă în condiții clinice face posibilă evaluarea cuprinzătoare a calităților lor medicinale și protejează medicina științifică de medicamente care nu sunt suficient de eficiente sau au efecte secundare dăunătoare Popularitatea plantelor medicinale este foarte mare, iar utilizarea lor nu se limitează la speciile oficiale Printre plantele neoficiale consumate de oameni se numără multe dintre cele ale căror proprietăți vindecătoare sunt confirmate științific, utilizarea lor pentru tratament este sigură și posibilă acasă Aceste plante, împreună cu cele folosite în medicina științifică, sunt adesea colectate de oameni pe cont propriu Dacă sunt identificate cu precizie prin caracteristicile botanice, acele părți care conțin o cantitate suficientă de substanțe medicinale sunt colectate în timp util, uscarea se efectuează corect, pot fi utilizate Nu trebuie să utilizați plante medicinale, precum și alte remedii la sfatul vindecătorilor ignoranți, care nu pot stabili corect cauza bolii, nu pot determina caracteristicile individuale ale pacientului etc Acest lucru poate nu numai să întârzie recuperarea, ci și să conducă la o deteriorare semnificativă a stării de sănătate a pacientului De regulă, astfel de "vindecători" nu au o pregătire specială, puține cunoștințe despre compoziția chimică a plantelor medicinale și mecanismele de acțiune a acestora asupra organismului uman, ceea ce exacerbează posibilele efecte nocive ale tratamentului pe care îl recomandă Uneori opi este prescris de plante care au proprietăți medicinale și sunt în același timp otrăvitoare, care, cu o ușoară supradoză de medicamente preparate din opi, pot duce la otrăvire sau agrava boala Același pericol se ascunde și în unele recomandări ale medicinei tradiționale, dacă le folosești fără supraveghere medicală Numai un medic poate diagnostica cu exactitate o boală, poate evalua evoluția și evoluția acesteia și poate prescrie medicamentele necesare Prin urmare, plantele medicinale trebuie utilizate numai după consultarea medicului curant sau la sfatul acestuia CULEGERE DE PLANTE Înainte de a începe să colectați plante medicinale, trebuie să vă familiarizați cu ele, să învățați să distingeți plantele medicinale utile de speciile cu valoare scăzută sau chiar otrăvitoare asemănătoare acestora Este deosebit de important să se determine corect timpul de recoltare a plantelor, deoarece depinde de condițiile meteorologice și de sol locale și poate să nu fie același pentru diferite regiuni ale țării În practică, momentul recoltării este precizat în funcție de semne externe, stabilite în principal de experiență, ținând cont de faptul că în momentul de față procentul de substanțe medicinale din plante ar trebui să fie cel mai mare La unele specii de plante, substanțele medicinale se acumulează în muguri, frunze sau tulpini, la altele - în flori sau fructe, la altele - în rădăcini sau scoarță Mai mult, numărul lor în diferite faze ale vegetației plantei nu rămâne constant și uneori fluctuează chiar și în timpul zilei Prin urmare, sunt colectate de obicei doar acele părți ale plantelor care conțin cea mai mare cantitate de substanțe medicinale Cu colectare prematură sau tardivă, plantele cu un conținut redus de substanțe medicinale active pot fi recoltate, valoarea lor va fi neglijabilă Plantele colectate sau organele lor individuale, destinate uzului medical, se numesc materii prime medicinale Există mai multe grupuri principale de materiale de plante medicinale Rizomi, rădăcini, tuberculi Rizomii sunt părți ca scame ale unei plante, care sunt lăstari subterani modificați Prezintă noduri cu frunze subdezvoltate sub formă de solzi membranos Rizomii sunt de culoare albă, galbenă sau maro, au o varietate de forme, lungimi și grosimi; Spre deosebire de rădăcini, rădăcinile nu poartă urme de frunze În plus, ele diferă în structura internă În formă, rădăcina poate fi: rădăcină principală (rădăcina principală este bine exprimată și mai puțin - rădăcinile laterale se extind din ea) și fibroasă (rădăcina principală nu este exprimată, ci din gâtul rădăcinii pleacă numeroase rădăcini adventive) Tuberculii sunt un lăstar subteran extins și modificat în care se depun nutrienții de rezervă Colectați rizomi, rădăcini și tuberculi după ofilirea părților supraterane, toamna sau primăvara devreme Cu toate acestea, în acest moment, plantele sunt greu de recunoscut și, prin urmare, este adesea necesar să colectați părțile subterane puțin mai devreme, adică toamna, când părțile de deasupra solului se ofilesc Rădăcinile și rizomii sunt dezgropate cu lopeți la o distanță de - cm de tulpina plantei Apoi sunt scuturate de pământ, așezate într-un coș de răchită și spălate în apă curentă rece (pârâu, râu etc ) Reziduurile de sol și pietrele mici sunt duse de apa din coș Este imposibil să spălați rădăcinile cu apă fierbinte, iar rădăcinile unor plante nu pot fi spălate nici măcar în apă rece, deoarece în acest caz unele substanțe active (de exemplu, saponine) sunt spălate din ele sau substanțele mucoase conținute în ele se umflă și materia primă se întunecă După ce au săpat astfel de rădăcini, le curăță de pământ și îndepărtează pielea superioară cu un cuțit După spălare, rădăcinile și rizomii sunt așezați să se usuce într-un strat subțire pe iarbă, rogojină sau pânză de pânză Părțile aeriene ale plantei sunt tăiate de rădăcinile uscate și, dacă este necesar, acestea sunt curățate de rădăcinile laterale subțiri Rădăcinile mici sunt uscate întregi, iar rizomii și rădăcinile mari sunt tăiate pe lungime și transversal în bucăți mici înainte de uscare Rinichi Mugurii mai multor specii de plante (pin, mesteacăn, plop, coacăz negru) sunt folosiți ca materii prime medicinale Acestea trebuie colectate în momentul acumulării maxime de substanțe active Această perioadă precede apariția frunzelor verzi și se caracterizează printr-o umflare puternică a rinichilor Mugurii înfloriți nu au valoare medicinală Rinichii colectați sunt așezați lejer într-un coș Latra Ei îndepărtează scoarța în timpul perioadei de creștere a fluxului de sevă de primăvară, când, după cum se spune, "pomul este în suc" În acest moment, este ușor de separat și este mai bogat în substanțe active În scopuri medicinale, este mai bine să colectați scoarța din trunchiurile tinere și din ramurile de - ani Scoarța trunchiurilor și ramurilor vechi are un strat semnificativ de țesut de plută și mai puține substanțe medicinale La recoltare, nu trebuie rindeluit, deoarece lasă bucăți de lemn care reduc valoarea materiilor prime De obicei, folosesc următoarea metodă: cu un cuțit ascuțit, faceți două sau mai multe tăieturi transversale semicirculare în scoarță la o distanță de - cm una de cealaltă și conectați-le cu trei tăieturi longitudinale Apoi fâșiile sunt decojite cu mâna în direcția inciziei transversale inferioare și, fără a ajunge la ea, sunt lăsate pe ramură pentru uscare Scoarța uscată este îndepărtată cu ușurință, iar bucățile sale sub formă de panglică sunt rulate sub formă de caneluri și tuburi Nu colectați scoarța de pe ramurile afectate de lichen sau care au excrescențe frunze Colectarea frunzelor se realizează în perioada de înmugurire și înflorire ny Numai în plante individuale sunt colectate în perioada de fructificare Faceți acest lucru pe vreme uscată, tăind frunzele cu mâinile de sus în jos sau tăind pețiolii de la baza lamei frunzei cu unghia De obicei, se recoltează numai frunzele bazale, inferioare și mijlocii dezvoltate La unele specii, lăstarii cu frunze sunt pre-tăiați Materiile prime colectate sunt curățate de impurități organice, pețioli, particule de tulpini, flori, îngălbenite, mâncate de insecte, acoperite cu rugină și căzute accidental din frunzele altor plante flori În medicină, aceasta se numește nu numai flori unice sau inflorescențe întregi, ci și părți individuale ale florii (corole, petale etc ) Din plante erbacee, acestea sunt de obicei smulse manual, împreună cu un pedicel scurt Când culegeți flori de la specii de copaci, utilizați un băț cu un cârlig pentru îndoirea ramurilor, foarfece de grădină sau cuțite Înainte de uscare, florile sunt eliberate de impuritățile organice și părțile nedorite ale plantei - frunze, pedunculi lungi, fructe etc Ierburi Plantele medicinale sunt numite tulpini cu frunze și flori ale plantelor erbacee În unele cazuri, se mai numește și materia primă, constând în întregime din întreaga plantă, inclusiv părțile subterane La strângerea ierbii, tulpinile sunt tăiate cu un cuțit, seceră sau foarfece speciale la o oarecare distanță de sol Nu se recomandă tragerea completă a plantei din sol, ceea ce duce la înfundarea semnificativă a materiei prime În plus, cu această metodă de recoltare, rezervele naturale ale plantelor sunt reduse Iarba, precum și părțile individuale supraterane, se recomandă a fi colectate pe vreme uscată, după ce roua a căzut, între orele și Fructe și semințe De regulă, fructele și semințele coapte sunt cele mai bogate în substanțe medicinale Prin urmare, sunt colectate selectiv, pe măsură ce se coace complet Fructele care se sfărâmă ușor (chimen, anason etc ) se recoltează mai devreme, fără a aștepta coacerea completă Pentru a face acest lucru, părțile supraterane ale plantei cu fructe sunt tăiate și legate în snopi, care sunt atârnate într-o cameră uscată În timpul uscării, fructele se coc Snopii uscati sunt apoi treierati, fructele sunt cernute Fructele sau fructele de pădure suculente sunt culese devreme dimineața sau seara, deoarece fructele de pădure culese în timpul zilei, în special la căldură extremă, sunt mai susceptibile să se deterioreze Când colectați, trebuie să încercați să nu le deteriorați cu degetele Boabele deteriorate de viermi și alți dăunători nu trebuie culese Materiile prime se așează în coșuri de răchită în straturi de - cm, deplasându-se cu ramuri cu frunze, astfel încât boabele să nu se zdrobească sau să nu se zdrobească Boabele contaminate și zdrobite pot putrezi rapid și devin improprii pentru uz medicinal USCARE CRUDE iarbă proaspăt recoltată, frunze, flori până la - % umiditate, iar în rădăcini până la % Dacă umiditatea nu este îndepărtată, materia primă va putrezi și își va pierde orice valoare Acest lucru se explică prin faptul că funcțiile fiziologice ale celulelor vegetale se desfășoară în mod normal pentru o perioadă de timp după recoltare În ele are loc un schimb, sinteză și acumulare de substanțe, iar aceste procese prevalează asupra degradarii Cu toate acestea, după un timp, încetarea afluxului de nutrienți din sol începe să aibă efect, iar procesul invers - descompunerea - se intensifică Planta se ofilește treptat Sub influența enzimelor, substanțele acumulate anterior sunt distruse Mai mult, enzimele își intensifică activitatea într-un mediu umed, în special la temperaturi ridicate (aproximativ °), când materialul vegetal este strâns strâns și nu există acces la el Deosebit de instabile la acțiunea enzimelor sunt zaharurile, glicozidele, alcaloizii, taninurile și coloranții și acizii organici Enzimele în sine sunt distruse atunci când materialul vegetal este încălzit la - °C Prin urmare, cu uscare adecvată, acțiunea nedorită a enzimelor este rapid suspendată și distrugerea substanțelor medicinale valoroase se oprește Cu toate acestea, temperatura de încălzire a materiei prime, de regulă, nu trebuie să depășească - ° C, deoarece distrugerea unor substanțe medicinale poate avea loc și la temperaturi mai ridicate Uscarea naturală Materiile prime pregătite pentru uscare sunt așezate pe placaj, pânză sau o foaie de hârtie curată într-un strat uniform de - cm, astfel încât frunzele să fie îndreptate, să nu fie îndoite sau răsucite, iar ramurile să fie situate într-o singură direcție Materialele din plante medicinale pot fi uscate în condiții naturale într-un loc deschis la lumina directă a soarelui sau la umbra în aer, răsturnându-le periodic de - ori pe zi Trebuie avut grijă să se usuce la soare materiile prime nu s-au uscat În caz contrar, își pierde culoarea verde ("arde") și, în același timp, își pierde proprietățile medicinale Uscarea vara la umbra sub baldachin sau în pod se desfășoară mai lent, dar materiile prime nu își pierd culoarea naturală și toate ingredientele active sunt aproape complet conservate Materiile prime care nu s-au uscat complet în timpul zilei sunt îndepărtate noaptea într-o cameră închisă, astfel încât să nu fie umezită de roua de noapte și de dimineață Florile și ierburile umezite cu rouă își pierd culoarea naturală și devin negre, iar conținutul de substanțe active din ele scade Dacă materia primă este recoltată în toamnă, este practic imposibil să o uscați complet în condiții naturale Prin urmare, în zilele calde, însorite, se efectuează doar uscare parțială - ofilire, pentru care materiile prime sunt așezate într-un strat subțire pe așternut și răsturnate periodic Astfel, mai mult de jumătate din umiditatea prezentă în materia primă este îndepărtată Ele usucă materiile prime în poduri sau în locuințe, obținând rezultate bune dacă camera este bine ventilată Pentru a accelera uscarea, materiile prime sunt așezate pe tifon întins peste un cadru sau pe o sită, care sunt montate pe capre sau rafturi Uscarea artificială este recomandată dacă materiile prime sunt recoltate toamna și în perioada ploioasă Pentru aceasta, puteți folosi cuptoare rusești: rețin căldura mult timp, iar materiile prime se usucă uniform Curăță cu grijă sub cuptoare și instalează în el un suport, pe care așează două sau trei rânduri de rame cu materii prime așezate pe grătare Pentru a evita "aburarea" materiilor prime, este necesar să deschideți clapeta din cuptor și conductă de mai multe ori, eliminând aerul umed din cuptor Pentru o mai bună ventilație a aerului în părțile superioare și inferioare ale clapetei, este necesar să se facă găuri pentru fluxul de aer De obicei, materia primă se lasă la cuptor până a doua zi dimineață De asemenea, puteți usca materii prime vegetale pe o bancă de sobă, răspândindu-le pe hârtie, o sită sau o bucată de placaj O cantitate mică de materii prime acasă poate fi uscată și în cuptorul unei sobe convenționale după arderea completă a cărbunelui sau a lemnului de foc Temperatura din cuptor nu trebuie să depășească ° Uscarea este considerată completă dacă frunzele și florile sunt frecate cu ușurință în mâini, tulpinile se rup cu o crăpătură caracteristică, rădăcinile se rup și nu se îndoaie, boabele se sfărâmă în bucăți fără a da cocoloașe umede DEPOZITARE RAW Materiile prime pentru urechi sunt turnate în pungi de pânză, pungi de hârtie, cutii, cutii căptușite cu hârtie albă curată, conserve În acele zile ceaiuri, când efectul medicinal al plantei este asociat cu ulei esențial sau alte substanțe volatile, materiile prime trebuie depozitate într-un borcan de sticlă cu dop măcinat sau în borcane metalice cu capac bine închis Este recomandabil să păstrați plante medicinale mirositoare separat de cele inodore Boabele uscate sunt foarte higroscopice, așa că cel mai bine este să le păstrați într-un loc uscat într-o ciornă în pungi de hârtie (de obicei se toarnă - g de fructe de pădure în pungi) La ambalarea in saci, borcane si alte recipiente, in interior se pun etichete cu denumirea tipului de materie prima si ora colectarii Materiile prime medicinale în formă ambalată pot fi depozitate într-o cameră rezidențială, dar nu prea fierbinte și bine ventilată, într-un loc întunecat sau într-un depozit întunecat De obicei, termenul de valabilitate al florilor, ierburilor și frunzelor nu depășește - ani, rădăcini, rizomi, scoarță - - ani Pentru anumite tipuri de materii prime sunt acceptabile perioade mai lungi de depozitare COMPOZIȚIA CHIMĂ A PLANTELOR MEDICINALE I >> Plantele medicinale conțin așa-numitele substanțe Nmn shchi care acționează (în trecut erau numite "principii active"), care, atunci când intră în corpul animalelor și al oamenilor, au un efect fiziologic activ și prezintă proprietăți vindecătoare Aceste substanțe au o compoziție diversă și aparțin unor clase diferite de compuși chimici Alcaloizii sunt baze organice care conțin azot O proprietate caracteristică a alcaloizilor este că aceștia dau o reacție alcalină Această caracteristică le-a determinat numele, care provine din cuvântul arab "alcali", care înseamnă alcali Alcaloizii se găsesc în principal în plantele cu flori, iar prezența lor explică toxicitatea unor plante Mulți alcaloizi sunt Nye substanțe medicinale, sunt folosite pentru a trata boli ale organelor interne, boli nervoase și alte boli Acestea sunt stricnina, morfina, papaverina, codeina, efedrina, chinia, cofeina, nicotina, etc Sub formă de preparate medicinale, sărurile alcaloide sunt de obicei folosite în medicină Plantele purtătoare de alcaloizi sunt folosite și sub formă de galenic preparate si pulberi Glicozidele sunt substanțe nevolatile formate din compuși ai glucozei și altor zaharuri (galactoză, ramnoză) cu diverse substanțe organice Sub influența enzimelor sau fierberea cu apă, glicozidele se descompun într-o parte zaharoasă și o parte fără zahăr, numită aglicon Această componentă poate avea o structură chimică diferită și el este cel care determină activitatea fiziologică a glicozidelor În medicină, glicozidele au o mare valoare medicinală Așa-numitele glicozide cardiace sunt utilizate în special pentru tratamentul bolilor cardiovasculare Plantele care conțin glicozide cardiace sunt foarte otrăvitoare și utilizarea lor necesită supraveghere medicală strictă Saponinele sunt glicozide complexe care se formează, cum ar fi săpun, când se agită cu apă, o spumă persistentă ("cano" în latină înseamnă săpun) Aceasta le-a determinat numele Saponinele au capacitatea de a reduce tensiunea superficială De asemenea, se descompun într-o parte zaharoasă și o agliconă, care se numește sapogenină Există două grupe de sapogeni: steroizi și triterpenoizi În funcție de structura chimică, saponinele acestor grupe își găsesc diverse utilizări în medicină Multe dintre ele sunt substanțe foarte active din punct de vedere fiziologic și au un efect puternic asupra țesuturilor organismului animal În practică, acțiunea expectorantă a saponinelor este adesea folosită; în ultimii ani a fost dezvăluit efectul antisclerotic al unor saponine Amărăciune - substanțe fără azot care au un gust amar, sporesc activitatea glandelor gastrice, cresc secreția de suc gastric și îmbunătățesc digestia De obicei, bitter-urile sunt glicozide Ca stimulent al poftei de mâncare sunt deosebit de apreciate acele plante care, pe lângă amărăciune, mai conțin și ulei esențial Taninurile, sau taninurile, sunt compuși amorfi fără azot care se dizolvă în apă și alcool și au capacitatea de a coagula soluțiile adezive și de a da precipitate insolubile cu alcaloizi și săruri de plumb Aceste substanțe și-au primit numele comun datorită capacității de a transforma pielea animalelor într-o piele durabilă, impermeabilă la apă În Rusia, scoarța de stejar a fost folosită cel mai des pentru aceasta și, prin urmare, astringenții conținuti în ea au început să se numească taninuri Taninurile se găsesc în aproape toate plantele În unele plante, numărul lor ajunge la - % sau mai mult, ceea ce le permite să fie utilizate în scopuri economice și medicale Datorită acțiunii pronunțate astringente și antiinflamatorii, taninurile sunt adesea folosite pentru afecțiuni gastro-intestinale, arsuri, piele și alte boli Flavonoidele sunt compuși heterociclici care sunt slab solubili în apă și au o culoare galbenă, pentru care și-au primit numele ("flavum" în latină înseamnă galben) În ultimii ani, studiul acestui grup de substanțe naturale s-a extins semnificativ și din ele se creează preparate medicinale (de exemplu, preparate coleretice din tansy) Lactonele sunt substanțe formate din oxoacizi În ultimii ani, valoarea medicinală a lactonelor a crescut semnificativ Cumarina este, de asemenea, o lactonă, ai cărei derivați au proprietăți fotosensibilizante (crește sensibilitatea organismului la lumină), prezintă activitate antitumorală, afectează compoziția sângelui etc Uleiurile esențiale sunt amestecuri de diferite substanțe volatile care au un miros deosebit Ele constau în principal din terpene și derivatele lor Uleiurile esențiale sunt obținute din materiale vegetale prin distilare cu abur Plantele care conțin uleiuri esențiale sunt utilizate pe scară largă în medicină, în principal datorită efectelor lor aromatice și antimicrobiene Unele uleiuri esențiale prezintă, de asemenea, efecte analgezice, antitusive etc Unele uleiuri esențiale și terpene secretate din ele au o valoare medicinală independentă și sunt utilizate în medicină în forma lor pură În plus, uleiurile esențiale sunt folosite în industria parfumurilor, a băuturilor alcoolice și în industria alimentară Acizii organici sunt un grup de hidroxiacizi polibazici interconectați care se găsesc în seva celulară a majorității plantelor Acestea includ acizii malic, citric, oxal-acetic, tartric și tartric, care joacă un rol important în metabolism Uneori, acizii organici fac parte din medicamentele utilizate în diferite boli Acidul malic, de exemplu, se găsește în unele laxative; diverse săruri ale acidului tartric - tartrații sunt utilizați pentru a crea preparate eficiente de alcaloizi; sarea de sodiu a acidului citric este utilizată pe scară largă în conservarea sângelui Sărurile minerale conținute de plante și elementele lor constitutive joacă un rol important în metabolism, formarea enzimelor, hormonilor și hematopoiezei Ele afectează semnificativ activitatea inimii, excitabilitatea sistemului nervos și a mușchilor, fac parte din oasele scheletului Fitoncidele au fost descoperite în de către omul de știință sovietic, profesorul B P Tokin Acestea sunt substanțe organice cu compoziție chimică diferită, combinate într-un singur grup datorită proprietăților lor antimicrobiene pronunțate Fitoncidele au un efect dăunător asupra mucegaiurilor și ciliați Se crede că marea majoritate a plantelor superioare conțin substanțe mai mult sau mai puțin volatile Unele plante care conțin fitoncide volatile sunt folosite în medicină ca "antibiotice" pentru anumite boli infecțioase și comune, boli ale urechii, gâtului, nasului, pielii etc Atunci când sunt utilizate extern, ele acționează ca dezinfectanți Fitoncidele de usturoi, ceapă, cireș de păsări, eucalipt, plop, hrean și multe alte plante sunt cunoscute și utilizate pe scară largă în medicină Vitaminele sunt substanțe, din care cantități foarte mici sunt necesare pentru dezvoltarea și funcționarea normală a corpului uman Vitaminele joacă un rol primordial în metabolism, reglarea proceselor de asimilare și utilizare a principalilor nutrienți - proteine, grăsimi și carbohidrați Lipsa vitaminelor duce la hipovitaminoza si avitaminoza Multe vitamine nu pot fi sintetizate de către organism din alți compuși și trebuie obținute din alimente În prezent sunt cunoscute peste de vitamine naturale, iar multe dintre ele se găsesc în plantele medicinale Unele plante sunt atât de bogate în anumite vitamine încât pot servi ca mijloc de prevenire și tratare a hipovitaminozei și a altor boli în care este indicată utilizarea unor cantități mari de anumite vitamine Vitamina A Multe plante conțin provitamina A - caroten, care în corpul uman și animal se transformă în vitamina A Carotenul în sine nu are proprietățile vitaminei A Necesarul zilnic de vitamina A al adolescenților și adulților este de , mg (sau , mg de caroten) Persoanele a căror natură a muncii este asociată cu oboseala ochilor (piloți, mașiniști, șoferi etc ), precum și femeile care alăptează, au nevoie de cantități crescute de vitamina A Absența și lipsa vitaminei A din alimente duce la perturbarea proceselor metabolice și , ca urmare, la oprirea creșterii, epuizarea, disfuncția sistemului nervos, keratinizarea pielii, scăderea secreției diferitelor glande A-avitaminoza duce la așa-numita "orbire nocturnă" - pierderea acuității vizuale, mai ales la amurg și întuneric Ca agent terapeutic, vitamina A este utilizată pentru diferite boli ale pielii, ochilor, ficatului, boli infecțioase, ateroscleroză, hipertensiune arterială și gușă Vitamina Ві (tiamina) se găsește în boabele de cereale, semințele de leguminoase, cartofi, varză, morcovi, roșii și alte plante Necesarul zilnic pentru acesta la un adult este de - mg Deficiența sau absența vitaminei B poate duce la boala beriberi severă O persoană care are această boală își înrăutățește apetitul, digestia este deranjată, apar slăbiciune, palpitații, amețeli și alte fenomene dureroase Apoi polinevrita se dezvoltă cu durere severă și pierderea sensibilității pielii, în special a brațelor și picioarelor În URSS, "take-take" nu se găsește Vitamina Ві este utilizată pe scară largă în tratamentul bolilor sistemului nervos, organelor digestive, sistemului cardiovascular și endocrin, gutei, bolilor de piele și ochi, în practica chirurgicală și obstetrică Vitamina Bz (riboflavina) se găsește în legume, ciuperci, cereale, mazăre verde, alune și multe alte plante Necesarul zilnic pentru acesta la un adult este de , - , mg Această vitamină accelerează procesele oxidative, normalizează vederea Cu o lipsă de vitamina Bg, o persoană dezvoltă inflamația buzelor, a mucoaselor gurii și a limbii, dermatită pe față, pierderea poftei de mâncare, dureri de cap și eficiența scade Vitamina Bg este utilizată în anumite boli ale sistemului digestiv, inimii, sistemului endocrin, pielii, ochilor și boli infecțioase și în practica obstetrică Vitamina Bb (piridoxina) se găsește în multe leguminoase, cereale, legume, fructe și alte plante Necesarul zilnic pentru acesta pentru un adult este de mg "Această vitamină este necesară pentru normal metabolismul, în primul rând proteinele, stimulează hematopoieza, dezvoltarea imunității naturale în anumite boli, precum și secreția de bilă și funcția de formare a acidului a stomacului Deoarece vitamina Bb se găsește pe scară largă în alimente, fenomenele cauzate de deficiența ei sunt extrem de rare Vitamina Вв este folosită cu succes în tratamentul aterosclerozei, bolilor ficatului, rinichilor și stomacului, tuberculozei, anemiei, bolilor sistemului nervos și a unor intoxicații Vitamina B\ (acidul pangamic) se găsește în semințele multor plante Necesarul uman zilnic nu depășește mg Acidul pangamic activează schimbul de oxigen în celulele țesuturilor, stimulează funcția glandelor suprarenale, promovează refacerea țesutului hepatic etc din cauza alcoolismului cronic Vitamina PP (acid nicotinic) - cantități mai mult sau mai puțin semnificative din aceasta se găsesc în multe cereale, legume, leguminoase, fructe și alte plante Necesarul zilnic de acid nicotinic al unui adult este de - mg Cu o lipsă de vitamina PP, poate apărea o boală în care apetitul se înrăutățește, dureri de stomac, greață, diaree, slăbiciune severă și memoria se deteriorează Un deficit mai lung de vitamina PP duce la pelagra Cu această boală, se manifestă modificări severe la nivelul tractului gastrointestinal, pielii, sistemului nervos central, până la apariția unor tulburări psihice grave În originea pelagrai, este importantă și lipsa altor vitamine: Ві, Вг, Вв Acidul nicotinic este utilizat în tratamentul aterosclerozei, a anumitor boli ale sistemului cardiovascular, organelor respiratorii și digestive, sistemului nervos, pielii, ochilor și diabetului zaharat Vitamina C (acidul ascorbic) se găsește în cantități semnificative în multe alimente și plante medicinale Nevoia zilnică pentru aceasta depinde de vârsta, starea de sănătate a unei persoane, natura muncii și condițiile climatice în care trăiește Un adult mediu are nevoie de până la mg de vitamina C pe zi Cu muncă fizică grea, sarcină și pentru femeile care alăptează, doza este crescută la - mg Pentru persoanele care locuiesc în nordul îndepărtat și în zonele cu un climat cald, nevoia de acid ascorbic crește cu - % Deficitul cronic de vitamina C duce la scorbut Inițial, cu această boală, apar slăbiciune, letargie, dispoziție depresivă și dureri musculare Apoi gingiile încep să se slăbească și să sângereze, dinții se slăbesc și cad, apar hemoragii multiple la nivelul pielii, mușchilor, articulațiilor și organelor interne în curs de dezvoltare anemie, afectarea activității sistemului cardiovascular etc Vitamina C este utilizată pe scară largă în tratamentul aterosclerozei, diferitelor boli ale sistemului cardiovascular, organelor respiratorii, rinichilor, ficatului, sistemului endocrin și nervos, boli ale sângelui, articulațiilor, tuberculozei, intoxicații cu otrăvuri chimice, în practica obstetrică și chirurgicală Vitamina D are proprietăți anti-rahitice În prezent, se cunosc mai multe substanțe care prezintă proprietăți similare (sunt denumite vitamine D , D etc ) Vitamina D se găsește în principal în produsele de origine animală Cantități minore din această vitamină se găsesc doar în ciuperci și în unele plante superioare Deficitul de vitamina D la copii duce la rahitism Au tulburări în dezvoltarea dinților și a oaselor, flacabilitate musculară și creșterea asociată a abdomenului, astfel de copii rămân în urmă în dezvoltarea fizică și psihică, suferă mai des de boli infecțioase etc Vitamina D este folosită ca remediu pentru anumite pielii boli și afecțiuni convulsive cauzate de disfuncția glandelor paratiroide Vitamina F este un acid gras nesaturat - linoleic, linolenic si arahidina, care se gasesc in unele uleiuri vegetale (floarea soarelui, nuca, soia, seminte de bumbac etc ) si in grasimi animale Doza zilnică de vitamină pentru o persoană este determinată a fi de aproximativ - g De obicei se recomandă consumul zilnic a - g de ulei vegetal care conține această vitamină Acizii grași nesaturați promovează absorbția grăsimilor, participă la metabolismul grăsimilor din piele, afectează procesele de lactație și reproducere Preparatele cu vitamina F au efect antisclerotic si sunt folosite pentru tratamentul si prevenirea aterosclerozei În plus, sunt utilizate în tratamentul anumitor boli ale pielii (eczeme, leziuni ulcerative etc ) Vitamina E (tocoferol) se găsește în multe leguminoase, cereale, legume și alte plante Nevoia umană zilnică pentru aceasta nu a fost stabilită cu precizie Cu deficit de vitamina E, apar tulburări metabolice și leziuni severe asociate diferitelor organe și sisteme Ca agent terapeutic, vitamina E este utilizată împreună cu alte medicamente în unele cazuri de slăbire a funcției sexuale, în boli ale sistemului perio-muscular, vaselor periferice, ficatului, pielii, ochilor, precum și în ateroscleroză, hipertensiune arterială etc Vitamina K Sunt cunoscute mai multe substanțe, denumite vitamina K Cea mai activă dintre ele este vitamina Kz (vikasol) Vitamina K se găsește în multe legume, leguminoase, cereale, fructe de pădure și alte plante Necesarul uman zilnic este de aproximativ mg de vitamina Joacă un rol important în procesul de coagulare a sângelui, crește rezistența neet capilare si contribuie la oprirea diferitelor sangerari Deoarece vitamina K se găsește în multe alimente de origine vegetală și animală, bolile asociate cu deficiența acesteia apar numai în bolile severe ale vezicii biliare și în alte boli în care bila nu pătrunde în intestin În astfel de cazuri, absorbția grăsimilor și a vitaminei care se dizolvă în ele este perturbat K Se folosește ca remediu pentru hemoragiile pulmonare și gastrointestinale, diateza hemoragică la nou-născuți, în practica chirurgicală și stomatologică, precum și pentru unele boli ale intestinelor, ficatului și plămânilor Vitamina P (rutina, catechine din ceai) se găsește doar în produsele vegetale (legume, fructe de pădure, citrice etc ) Nevoia cantitativă pentru aceasta nu a fost stabilită cu precizie Proprietatea principală a vitaminei P este că reduce permeabilitatea crescută a pereților vaselor de sânge din diferite motive Este prescris pentru diateza hemoragică, reumatism, hipertensiune arterială, ulcer peptic al stomacului și duodenului, unele boli ale ficatului și vezicii biliare, ochi, piele, intoxicații și în practica obstetrică Adesea este folosit împreună cu vitamina C Pe lângă substanțele active descrise, plantele conțin așa-numitele substanțe de balast Acestea includ amidon, pectine, rășini, mucus, gingii, uleiuri grase Substanțele de balast împiedică eliberarea și uneori interferează cu manifestarea efectului terapeutic al substanțelor medicamentoase În același timp, ele dobândesc uneori o valoare medicinală independentă și sunt utilizate în conformitate cu proprietățile lor fizice și chimice Amidonul este cel mai important nutrient de rezervă carbohidrat al plantelor, constând din polizaharide Amidonul nu se dizolvă în apă rece, dar în apă fierbinte formează o soluție vâscoasă, care, la răcire, se transformă într-o masă gelatinoasă Uneori, amidonul fiert este folosit ca agent de înveliș pentru boli gastrointestinale Cele mai bune soiuri de amidon, cum ar fi amidonul de orez, sunt folosite sub formă de pulbere Pectinele sunt substanțe intercelulare gelificante care nu au valoare terapeutică Există multe pectine în sucurile de fructe Uneori sunt folosite în practica farmaceutică Astfel, pectina de floarea soarelui este folosită ca bază pentru fabricarea anumitor preparate destinate tratamentului bolilor gastro-intestinale C l și s și - substanțe fără azot de diverse compoziții chimice, în principal polizaharide Când sunt fierte cu apă, se umflă și formează o masă gelatinoasă Datorită proprietăților învelitoare ale mucusului, este utilizat în medicină (pentru tuse, boli gastrointestinale etc ) De asemenea, sunt folosite ca emolient extern Gumele - se formează la unele plante ca nutrienți de rezervă sau în bolile acestora Guma unor plante prezintă un efect fiziologic activ De exemplu, guma de lemn dulce îi determină proprietățile laxative Guma unor plante, cum ar fi tragacantul, este folosită în domeniul farmaceutic Rășinile sunt formațiuni complexe solide sau semi-lichide cu un miros caracteristic Similar ca compoziție chimică cu uleiurile esențiale Rășina unor plante are proprietăți medicinale În practica medicală, de exemplu, este utilizat efectul de vindecare a rănilor al rășinii de pin Uleiuri fixe Obținute de obicei din semințele așa-numitelor plante oleaginoase, dar se găsesc în semințele și alte părți ale multor plante Uleiurile sunt folosite pentru a prepara soluții din anumite substanțe medicinale, unguente, frecare, plasturi, săpunuri medicinale etc Uneori sunt folosite singure ca medicament (de exemplu, ca laxativ - ulei de ricin și mai rar - ulei de floarea soarelui) METODE DE PREPARARE SI APLICARE A PREPARATELOR IN CONDITII DE CASA Plantele medicinale sunt rareori văzute De obicei dintre ei sunt folosite în medicină în Natu-pregătesc diverse preparate medicinale și forme de dozare La fabricile industriei farmaceutice se obțin substanțe active individuale din anumite plante în formă pură, care se folosesc sub formă de soluții, pulberi, tablete, unguente etc Preparatele din plante sunt fabricate și în mod din fabrică Ele, precum și preparatele constând din substanțe chimice individuale sau mai multe, sunt vândute în farmacii cu și parțial fără prescripție medicală În farmacii în formă ambalată se vând o cantitate semnificativă de plante medicinale uscate și amestecurile acestora, numite colecții sau ceaiuri Infuziile de apă, decocturile și tincturile de alcool se prepară și se consumă din plante medicinale achiziționate din farmacii, precum și din plante medicinale recoltate independent Pentru a-și pregăti materiile prime, este necesar să măcinați: substanțele active sunt extrase din particule mici mai complet și mai rapid De obicei, dimensiunea particulelor din frunze, flori și iarbă nu depășește mm, din tulpini, scoarță, rădăcini - mm, semințe - , mm Infuzii Pregătiți-le în felul următor Materialul vegetal zdrobit se pune într-o tigaie emailată, un vas de porțelan sau de sticlă și se umple cu apă În unele cazuri, nastop-ul "planează" în cuptor sau cuptor timp de câteva ore Cel mai adesea dintr-o parte din greutatea medicamentului Preparatele galenice și-au primit numele de grup în onoarea vechiului medic roman Galen ( - ), care și-a propus prelucrarea materiilor prime medicinale pentru a maximiza extracția substanțelor active și eliberarea dintr-o parte semnificativă a balastului Inițial, grupa preparatelor galenice includea tencuieli de muștar, săpunuri, tencuieli, vinuri și acid acetic Ulterior au inclus tincturi, extracte, ape medicale, uleiuri, alcooli, siropuri Din materii prime naturale se obțin părți de volum de infuzie (pentru a obține ml de infuzie, trebuie să luați g de părți zdrobite de plantă) Trebuie reținut că la prepararea infuziei se pierde o mică parte din apă, astfel încât mai întâi puteți da întotdeauna puțină apă Vasul este închis cu un capac și încălzit într-o baie de apă clocotită timp de minute Acasă, o baie de apă este înlocuită cu un mic lighean care stă pe foc sau o oală cu apă clocotită După încălzirea vasului, infuzia este îndepărtată și răcită la temperatura camerei timp de o oră Apoi se filtrează printr-un strat de vată învelită în tifon sau pânză curată de bumbac, se stoarce vată și se adaugă apă fiartă la volumul indicat în rețetă De exemplu, atunci când se prepară o perfuzie în proporție de : din g de particule zdrobite, ar trebui să se obțină ml din infuzia finită Daca dupa filtrare se obtin doar ml de infuzie, trebuie adaugati inca ml de apa Infuziile unor plante pentru uz intern sunt preparate mai puțin concentrate, iar pentru acestea raportul dintre materii prime și apă nu este de : , ci de : , : etc Infuziile destinate uzului extern sunt preparate mai concentrat La prepararea infuziilor, puteți face fără o baie de apă În aceste cazuri, particulele zdrobite de plante se toarnă cu apă clocotită, se pun pe aragaz sau într-un cuptor încins și asigură-te că infuzia nu fierbe După minute, se îndepărtează, se răcește și se filtrează Această metodă de preparare a infuziilor nu este practic diferită de prepararea ceaiului obișnuit Unele infuzii sunt preparate "la rece" Particulele de plante zdrobite într-o cratiță sau un vas de sticlă sunt turnate cu o cantitate adecvată de apă fiartă la temperatura camerei, acoperite cu un capac și infuzate timp de până la ore, după care sunt filtrate prin mai multe straturi de tifon, tifon cu un tampon de bumbac sau o cârpă lejeră Decocturi Pentru prepararea decocturilor, materiile prime zdrobite se pun in aceleasi vase ca la prepararea infuziilor si se toarna cu apa clocotita Se pune apoi pe o baie de apă clocotită sau un foc ușor, bulionul se fierbe timp de - de minute Decocturile se racesc la temperatura camerei timp de - minute, dupa care se filtreaza si se adauga apa fiarta la volumul prescris Decocturile de plante care conțin taninuri (frunze de urș, coajă de stejar etc ) trebuie filtrate imediat după scoaterea de pe căldură Infuziile și decocturile se deteriorează rapid, mai ales vara sau într-o cameră caldă Prin urmare, cel mai bine este să le gătiți zilnic Dacă acest lucru nu este întotdeauna posibil, se păstrează într-un loc întunecat, răcoros sau la frigider, dar nu mai mult de zile -> Instrucțiunile pentru prepararea și utilizarea infuziilor, decocturii, precum și a altor preparate din anumite tipuri de materii prime sunt date în descrierea plantelor relevante În toate cazurile în care "un pahar cu apă" este menționat ca măsură volumetrică a lichidului luat, se înțelege un pahar cu o capacitate de ml Tincturi Preparați tincturi pe alcool de ° sau ° Plantele zdrobite se toarnă într-un vas (de obicei o sticlă de sticlă, borcan etc ), se toarnă cu alcool de tăria corespunzătoare, se înfundă plută și se strecoară la temperatura camerei timp de zile Cel mai adesea, parte din planta zdrobită ia o astfel de cantitate de alcool încât se obțin părți volume din tinctura finită (de exemplu, ml de tinctură ar trebui să fie obținute din g de plantă) După o săptămână, tinctura se scurge, resturile de plante se stoarce bine și se filtrează, pentru care se iau mai multe straturi de tifon sau tifon cu un tampon de bumbac Tinctura filtrată, indiferent de culoare, trebuie să fie transparentă Tincturile de alcool sunt potrivite pentru depozitarea pe termen lung Sunt folosite în cantități mici și sunt de obicei dozate în picături Pulberi Uneori, în medicina populară, se folosesc frunze întregi proaspete sau uscate (frunze de pătlagină aplicate pe răni), bucăți de scoarță sau rădăcini În unele cazuri, părțile uscate ale plantelor sunt zdrobite într-un mortar obișnuit în pulbere și luate pe cale orală în această formă sau folosite pentru a pulveriza răni, ulcere etc Unguente Unguentele pentru uz extern sunt preparate din pulberi de plante medicinale la domiciliu conform rețetelor de medicină tradițională, pentru aceasta se amestecă cu vaselină, untură, unt sau ulei vegetal Este de preferat să se pregătească astfel de unguente în floarea soarelui, semințe de bumbac, semințe de in sau alt ulei vegetal, deoarece unguentele preparate în grăsime animală se deteriorează mai repede Ceaiurile și colecțiile de plante medicinale constau dintr-un amestec de mai multe tipuri de materii prime medicinale din plante tocate sau zdrobite Unele taxe sunt pregătite la fabrici pentru prelucrarea materiilor prime medicinale din plante sau în farmacii, dar pot fi pregătite independent Pentru a face acest lucru, tipurile de materii prime incluse în colecție sunt zdrobite separat Frunzele, iarba și coaja sunt tăiate în bucăți mici, rădăcinile și rizomii sunt zdrobiți sau tăiați, fructele și semințele sunt zdrobite în mori sau lăsate întregi Apoi iau părțile de greutate din materiile prime preparate prevăzute de rețeta de colectare și le amestecă pe hârtie curată, într-un mojar sau borcan până se obține un amestec uniform Din taxe se prepară infuzii, decocturi și cataplasme Compozițiile celor mai comune ceaiuri și taxe sunt date în anexă Sucuri Adesea, pentru tratament se folosesc sucuri de fructe de pădure, fructe, legume Pentru a prepara sucul de fructe de pădure sau fructe, se selectează fructele și fructele coapte, nealterate, se spală în apă, se zdrobesc, iar sucul este stors într-un vas curat printr-o cârpă rară Este convenabil să folosiți un storcător special sau o presă mecanică Nu este ușor să obții suc din unele fructe de pădure (coacăze, zmeură etc ) în mod obișnuit După măcinare, acestea sunt plasate în sticlă sau smalț, adăugați o jumătate de pahar de apă la kg de fructe de pădure, încălziți la aproximativ ° și stoarceți sucul printr-o cârpă densă Pentru a obține sucuri de legume, varza, morcovii și alte legume pot fi răsucite printr-o mașină de tocat carne Când se utilizează plante medicinale pentru tratamentul bolilor cronice, preparatele din acestea se iau timp de , - luni sau mai mult Uneori, cu utilizare prelungită, se fac pauze de - săptămâni la fiecare - , luni de tratament În unele cazuri, pentru a evita dependența și o slăbire a efectului terapeutic, plantele medicinale care au un efect similar sunt schimbate periodic (de exemplu, cassia pentru rubarbă cu constipație obișnuită) Recomandări pentru utilizarea anumitor tipuri de plante medicinale sunt date în descrierea utilizării lor medicale Mai mult, dozele unice, numărul de doze de medicamente și durata de utilizare a acestora nu sunt strict obligatorii și pot fi specificate și modificate de către medic în funcție de boala, vârsta și caracteristicile individuale ale pacientului CARACTERISTICI ALE TIPURILOR INDIVIDUALE DE PLANTE MEDICINALE ȘI UTILIZAREA LOR TERAPEUTICĂ Calamus obișnuit - Acorus calanius L O plantă erbacee perenă din familia aroidelor (Agaceae), cu un rizom târâtor de până la cm în diametru, acoperită cu resturi de teci de frunze și numeroase Orez, , Calamus vulgaris rădăcini subțiri sprinoase Tulpina este dreaptă, neramificată, până la m înălțime, ascunsă în partea inferioară de tecile frunzelor Frunzele se extind din rizom, multe dintre ele sunt mai lungi decât tulpina, xifoid, pe două rânduri Florile sunt mici, discrete, galben-verzui, colectate într-o inflorescență - o ureche, așezată deasupra tulpinii și acoperită cu o frunză de acoperire Fructul este o boabă roșie alungită, cu mai multe semințe Înflorește de la sfârșitul mai până în iulie În condițiile URSS, fructele nu se coc, drept urmare planta se reproduce exclusiv vegetativ, cu ajutorul rizomilor Calamus este o plantă foarte comună În URSS, se găsește în zona de stepă a părții europene a URSS (până la Volga), pătrunzând la nord până la granița de sud a zonei forestiere, iar în sudul Siberiei și Orientul Îndepărtat, începând de la Vestul Siberiei și nordul Kazahstanului până la țărmurile Oceanului Pacific Calamus este o plantă acvatică de coastă Habitatele sale tipice sunt malurile râurilor, lacurilor, bălților și altor corpuri de apă, mlaștini, ape puțin adânci cu apă stagnantă apă Adesea există desișuri continue de calamus, aproape fără alte plante Rizomii de Calamus sunt folosiți în scopuri medicinale Conțin până la , % ulei esențial, acorină glicozidă amară, acid ascorbic, taninuri, gumă, rășini Rizomii de Calamus sunt recoltați toamna, când nivelul apei din râuri și alte corpuri de apă scade Se scot din nămol cu greble de fier, lopeți sau furci, se spală, se curăță de rădăcini, frunze și tulpini, se taie în bucăți de - cm lungime (rizomii groși sunt tăiați și pe lungime), se usucă la aer, apoi se usucă în uscătoare sau cuptoare la o temperatură nu mai mare de °, în încăperi calde, bine aerisite și pe vreme uscată, caldă, în poduri Uneori, rizomii precablați sunt curățați de coajă cu un cuțit și uscați Rizomii bine uscați nu se îndoaie, ci se rup cu o bubuitură, au o culoare albicioasă-roz la rupere, uneori cu o tentă galbenă sau verzuie, sunt foarte parfumați, au gust amar Se pot păstra uscate cel puțin ani Preparatele cu rizom de calamus sunt remedii populare Akorina glicozidă crește excitabilitatea la stimulii gustativi și îmbunătățește separarea reflexă a sucului gastric Infuzia și decoctul de rizom de calamus sunt folosite ca amărăciune pentru a stimula apetitul, inflamația și ulcerul peptic al stomacului și duodenului intestin, diaree de diverse origini și alte tulburări digestive Mai rar sunt folosite pentru boli ale ficatului și tractului biliar, pietre la rinichi și, de asemenea, ca tonic pentru sistemul nervos Decoctul se prepară în proporție de g de rizom mărunțit pentru - , căni de apă și se bea / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Infuzia ( : ) se prepara dupa metoda general acceptata, luata / cana de ori pe zi inainte de masa Cu o aciditate crescută a sucului gastric și arsuri la stomac, puteți lua pulbere din rizomii de calamus de - ori pe zi pe vârful unui cuțit sau al unui mâner de linguriță Pulberea de rizom de Calamus este folosită în medicamentul anti-ulcer Vikalin, iar rizomii zdrobiți sunt folosiți în unele ceaiuri delicioase și digestive Rănile și ulcerele purulente se spală cu infuzie și decoct de calamus sau se stropesc cu pulbere fină Eficacitatea utilizării calamusului în răni și ulcere infectate se explică prin prezența fitoncidelor, care au proprietăți antiseptice pronunțate Folosirea medicală populară a decoctului de calamus pentru spălarea capului cu chelie nu este suficient de eficientă și poate concura cu greu cu produsele cosmetice brevetate recomandate de medici Calamus este dat animalelor pentru a îmbunătăți digestia Uleiul esențial din rizomi este folosit în parfumerie și producția de băuturi alcoolice Arbore de aloe - Aloe arborescens МіП O plantă veșnic verde din familia crinului (Liliaceae), cu o înălțime de până la m Tulpini erecte, ramificate, dens cu frunze Frunze alterne, suculente, cărnoase, xifoide Orez Arbore de Aloa nye, pana la cm lungime, amplexicaul, asezat de-a lungul marginilor cu dinti cartilaginosi mari Florile sunt portocalii, mari, lungi de până la cm, cu șase membri, căzute, așezate pe pedicele subțiri, formând o perie cilindrica cu mai multe flori de până la cm lungime Fructul este o cutie cu numeroase semințe În cine in conditii naturale, infloreste in februarie - martie, fructele nu se coc Aloe este originar din Africa de Sud; acolo această plantă are aspectul unui copac Cu toate acestea, este distribuit pe scară largă în cultura de interior din întreaga lume, în special în URSS este cunoscut sub numele de agave Mai ales ca plantă medicinală, aloe arborescens a fost introdusă în cultură și cultivată în Adjara pe zeci de hectare În medicină se folosesc frunze proaspete, care sunt recoltate pe măsură ce cresc Aloe conține compuși glicozidici complecși cu gust amar - antroglicozide, ale căror amestecuri se numesc aloine Sucul plantei conține multe enzime și vitamine Multă vreme, sucul condensat, sabur, a fost preparat din sucul unor tipuri de aloe prin evaporare Multă vreme a fost importată în țara noastră din străinătate, iar acum se prepară din aloe arborescens cultivată la noi, și nu este inferioară calitativ celor mai bune mostre de import făcute din alte specii Sabur este utilizat în principal pentru constipația cronică ca laxativ, numinând , - , g per doză De obicei, se ia seara, deoarece efectul laxativ este asociat cu efectul asupra intestinului gros și apare după - ore Extractul uscat de sabur este folosit si ca laxativ, din care (in combinatie cu extracte de rubarba si belladona) se fac pastile (o pastila contine de obicei , g de extract de sabur) Pentru cronica constipație luați o pastilă dimineața și seara Uneori farmaciile prepară pulberi formate din extract uscat de sabur ( , g), pudră de rubarbă ( , g), extract de belladonă ( , g) Astfel de pulberi sunt, de asemenea, prescrise pe rând Din extractul uscat din farmacii se prepară o altă tinctură de sabur, care se prescrie - de picături pe doză Sucul de aloe este, de asemenea, un laxativ Când se utilizează suc de aloe și sabur ca laxativ pentru constipația obișnuită, trebuie amintit că creșterea dozei poate, dimpotrivă, să aibă un efect deprimant asupra peristaltismului și să provoace inflamarea intestinului gros Este contraindicată utilizarea laxativelor de aloe pentru hemoragiile hemoroidale și uterine În aceste cazuri, fluxul de sânge către organele abdominale cauzat de aloe poate crește sângerarea Aloe nu trebuie utilizat în timpul sarcinii Industria farmaceutică face o serie de preparate din suc lichid de aloe Sucul presat din frunze proaspete se amestecă cu o cantitate mică de alcool pentru conservare și se eliberează așa-numitul suc de aloe Este un lichid ușor verzui, cu gust amar, miros picant, care se întunecă la lumină și sub influența aerului Acest medicament este recomandat pentru tratamentul gastritei cu aciditate scăzută a sucului gastric și colitei cronice At- înseamnă linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul de tratament durează în medie o lună Extern, sucul de aloe este folosit sub formă de loțiuni și irigații, în principal în tratarea rănilor purulente și a bolilor pustuloase ale pielii Eficacitatea aplicării externe a sucului se explică prin activitatea sa bactericidă pronunțată Are un efect dăunător asupra multor microbi patogeni: stafilococi, streptococi, bacili intestinali, dizenterie și tifoizi Un sirop din suc de aloe și zahăr cu adaos de soluție de clorură feroasă este destinat tratamentului anemiei Emulsia de aloe este sucul din frunze de aloe biostimulate care contine parti in greutate ulei de ricin si o cantitate mica de eucalipt Emulsia este folosită cu succes pentru prevenirea și tratarea leziunilor pielii care apar după iradierea cu raze X, în tratarea soarelui și a altor arsuri, precum și a unor boli de piele De obicei se aplica de - ori pe zi in strat subtire pe suprafata afectata a pielii, iar in caz de afectiuni ale pielii - in strat gros În timpul Marelui Război Patriotic, sucul de aloe a fost folosit cu succes pentru a trata rănile care nu se vindecă pe termen lung Academicianul V P Filatov, care a extins domeniul de aplicare al aloe în medicină, a explicat acțiunea acesteia prin așa-numitele stimulente biogene, care se formează în frunze tăiate ținute la întuneric timp de zile la + - ° Biostimulatorii îmbunătățesc în mod activ procesele metabolice în țesuturi da, promovând vindecarea lor Teoria lui V P Filatov a fost confirmată în numeroase lucrări experimentale și clinice Terapia tisulară cu preparate de aloe pentru bolile oculare a devenit larg răspândită Eficacitatea acestei metode a fost observată și în tratamentul astmului bronșic, gastritei cronice, ulcerului peptic al stomacului și duodenului etc În terapia tisulară, se utilizează un extract obținut în fabrici, purificat din substanțe de balast (disponibil în fiole) pentru administrare subcutanată Sucul de aloe pentru tratament poate fi obținut acasă din plante de interior Pentru a face acest lucru, este mai bine să folosiți cele mai mari frunze inferioare Sucul stors trebuie filtrat printr-o cârpă curată sau tifon (în mai multe straturi) și folosit proaspăt Fără adăugarea de conservanți, sucul se deteriorează rapid și își pierde activitatea Aplicați independent suc proaspăt obținut pentru aceleași indicații și în aceeași doză ca și cel vândut în farmacii În medicina populară se obișnuiește prepararea sucului de aloe după următoarea rețetă: g suc, g miere și g vin Cahors se amestecă și se infuzează timp de - zile Luați acest amestec într-o lingură de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă pentru a stimula apetitul și a îmbunătăți digestia, cu epuizare după boli trecute și alte afecțiuni dureroase Aloe este adesea inclusă în amestecuri nutritive utilizate în caz de epuizare, slăbire a organismului prin boli grave etc Unul dintre aceste amestecuri, recomandat în primul rând copiilor, se prepară din următoarele componente: suc biostimulat de aloe - g, miez de nucă - g, miere - g, suc de - lămâi Se ia lingurita sau lingura de desert de ori pe zi cu jumatate de ora inainte de masa Adesea, oamenii folosesc aloe pentru tuberculoza pulmonară Pentru a face acest lucru, amestecați g de suc cu g de unt, untură sau grăsime de gâscă, g de miere, g de pudră de cacao și luați lingură pe pahar de lapte fierbinte de - ori pe zi Marshmallow officinalis -" Althaea ofticinalis L Plantă erbacee perenă pubescentă din familia Malvaceae (Macaceae), înălțime de până la , m, cu un sistem radicular puternic format dintr-un rizom scurt gros, rădăcina principală lignificată pătrunzând până la o adâncime de peste m și rădăcini laterale cărnoase Tulpinile solitare sau pot fi de - , ușor ramificate Frunze alternate, pețiolate, superioare întregi, ovate, mijlocii și inferioare tri-sau cinci lobate cu vârful alungit, crenat-dintate de-a lungul marginii Florile sunt cu cinci membri, regulate, roz sau alb-roz, bisexuale, de până la , cm în diametru, situate în axilele frunzelor superioare și mijlocii pe flori scurte picioare Fructul este o polisemyanka plată, în formă de disc, fracționată de - de fructe, acoperită dens cu fire de păr stelate de-a lungul spatelui Înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc în iulie - octombrie Crește în pajiști umede saline, în desișuri de arbuști, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, în câmpiile inundabile ale râurilor Orez Marshmallow officinalis în partea europeană a URSS, în Siberia de Vest și de Est, în Kazahstan și Asia Centrală În scopuri medicinale, Marshmallow officinalis este cultivată în ferme de stat specializate pe suprafețe mari din Ucraina și Kuban Alături de Althea officinalis, în medicină sunt folosite materii prime din alte specii înrudite Porumbel: marshmallow armenesc (A agtepiasa Tep ), marshmallow taurian (A tauri-nensis DC ) și marshmallow de cânepă (A cannabina L ), care cresc în Caucaz Materiile prime medicinale pentru marshmallow sunt rizomii și rădăcinile Conțin până la % substanțe mucoase care determină proprietățile curative ale preparatelor de marshmallow În plus, rădăcinile conțin mult amidon (până la %), zahăr din trestie (până la %), substanțe pectinice (până la %) Mai rar, florile și frunzele de marshmallow sunt folosite ca materii prime medicinale Rădăcinile de Althea se recoltează la începutul primăverii (martie-mai) sau toamna (septembrie-noiembrie) Pe plantațiile cultivate se ară toamna, de obicei în al doilea an de la semănat Rădăcinile săpate sunt scuturate de sol, tulpinile și rădăcinile mici sunt tăiate, puse în coșuri și spălate rapid în apă rece (de preferință curgătoare), prevenind mucusul Apoi sunt tăiate în bucăți de - cm lungime, iar segmentele groase sunt, de asemenea, pe lungime, în - părți, și uscate, după ce în prealabil curățați dopul Puteți usca materiile prime într-o cameră caldă, ventilată, pe un cuptor rusesc sau într-un cuptor la o temperatură de - °, pe vreme bună - pe stradă, sub cerul liber, răspândindu-l într-un strat subțire Trebuie depozitat într-un loc uscat, deoarece mucegăește rapid Termenul de valabilitate al materiilor prime uscate este de ani Preparatele Althea au fost folosite în medicină și medicina veterinară încă din cele mai vechi timpuri Ele sunt incluse în farmacopeile majorității țărilor, inclusiv Farmacopeea de stat a URSS Medicina modernă folosește marshmallow ca antiinflamator, învăluitor și expectorant Este prescris în principal pentru afecțiunile catarale ale faringelui și tractului respirator, inflamația tractului urinar, inflamația acută a tractului gastrointestinal Substanțele mucoase de marshmallow reduc inflamația în timpul proceselor ulcerative pe membranele mucoase (în special în tractul gastrointestinal), încetinesc absorbția diferitelor medicamente solubile, contribuind astfel la o acțiune locală mai lungă și mai completă Principala formă medicinală de marshmallow, ușor de preparat acasă, este o infuzie ( : ) în apă rece, extragând doar mucus Ca expectorant, se ia de - ori pe zi, lingură pentru inflamarea faringelui și laringelui, bronșită, pneumonie și alte boli respiratorii În aceeași doză, adulții pot lua o perfuzie pentru tulburări gastro-intestinale Copiii trebuie să dea infuzie cu lingurițe Infuzia de Althea se folosește extern pentru comprese, cataplasme, clisme, ca clătire În medicina populară, decocturile sunt preparate pentru aceasta din frunze sau flori de Althea Fabricile farmaceutice produc forme de dozare gata preparate din rădăcină de marshmallow - extracte uscate și lichide utilizate pentru aceleași indicații ca și infuzia În plus, în fabrică se fac marshmallows un sirop folosit în farmacii pentru a îmbunătăți gustul amestecurilor și ca agent de acoperire Rădăcina de marshmallow face parte din ceaiul de sân Anason obișnuit - Anisum vulgare Gaertn O plantă erbacee aromatică anuală din familia umbrelelor (Umbelliferae), până la cm înălțime Orez Anason obișnuit Tulpina este dreaptă, brăzdată, ramificată la vârf, frunzele bazale și inferioare sunt rotund-reniforme, întregi sau lobate, pe pețioli lungi; cele mijlocii - tripartite în segmente cu doi și trei lobi, sunt și lungi pețioli puf; cele superioare sunt de două ori disecate pinnat în lobuli liniar-lanceolați, sesili Florile sunt albe, cu cinci membri, mici, colectate în umbrele mari complexe de până la cm în diametru Fructele sunt semințe ovoide cu două semințe de culoare gri maroniu Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august Anasonul este o plantă cultivată Este cultivat în regiunea Voronezh, Ucraina și Caucazul de Nord Fructele de anason sunt bogate în ulei esențial (până la %) și au o varietate de utilizări în industria alimentară și a parfumurilor În plus, fructele de anason conțin - % ulei gras, care este folosit la fabricarea săpunului Are un punct de topire de aproximativ ° și poate fi folosit în farmacii ca înlocuitor al untului de cacao din import Uleiul de anason poate fi folosit împotriva țânțarilor care nu-i pot tolera mirosul Fructele de anason în forma lor naturală (fără prelucrare) au utilizare terapeutică Plantele cosite se usucă în snopi sau ciorchini, după care se treiera, obținându-se fructe complet coapte care pot fi păstrate timp de ani Un remediu vechi este o infuzie de fructe de anason, folosită pentru bronșită pentru a subțire și expectora spută Într-un pahar cu apă clocotită, fierbeți linguriță de fructe și lăsați timp de de minute Luați o infuzie de pahar Vh de - ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de mese Se bea aceeasi infuzie (jumatate de pahar de ori pe zi) pentru a imbunatati digestia, mai ales cand tendințe de constipație În medicina populară, se prepară adesea un decoct (cu o rată de g de fructe de anason pe pahar de apă), care se folosește de - ori pe zi într-un pahar de - ori pe zi ca expectorant pentru bolile respiratorii , precum și laxativ și carminativ, iar uneori ca diaforetic și antipiretic - jumătate de pahar de - ori pe zi Infuzia și decoctul de fructe de anason sunt folosite în medicina populară pentru a îmbunătăți secreția de lapte la mamele care alăptează Fructele de anason fac parte din taxele laxative și de sân Uleiul de anason face parte din picăturile de amoniac, tinctura de opiu-benzoic și elixirul de sân, folosite pentru tuse ca expectorant Aralia Manciurian - Agaia man-dshurica Rupr et Maxim Un copac mic din familia Araliaceae (Agaiaceae), , - m înălțime (maximum până la m), diametrul trunchiului - până la cm Trunchiul și ramurile sunt foarte înțepătoare - au mulți spini ascuțiți Frunzele sunt mari, de până la m lungime, compuse, constau din - perechi de lobi de ordinul întâi, care la rândul lor constau din - foliole Inflorescență în formă de paniculă, mare, până la cm, foarte vizibilă, albă ca zăpada Florile individuale sunt mici, discrete, cu cinci membri Fructele sunt asemănătoare boabelor, de până la , cm în diametru, albastru-negru, cu cinci semințe Înflorește în iulie - august, fructele se coc în septembrie Găsit în Orientul Îndepărtat Creste singur sau in grup in tupusul padurilor mixte si de conifere, mai ales in locuri luminoase, poieni, margini Formează desișuri în zonele de tăiere și incendii de pădure Orez Aralia Manciurian Rădăcinile sunt materii prime medicinale Conțin saponine triterpenice - aralozide A, B, C și ulei esențial Rădăcinile de Aralia sunt recoltate primăvara sau toamna târziu Majoritatea rădăcinilor sunt situate în stratul superior al solului la adâncime - cm, iar diametrul lor este de - cm Rădăcinile săpate sunt curățate, tăiate în bucăți cilindrice și uscate în uscătoare sau la aer Materiile prime uscate sunt predate farmaciilor Farmaciile vând tinctură gata preparată din rădăcini de Aralia Manciuriană, preparată la fabricile farmaceutice Are un efect stimulator asupra sistemului nervos central, activitate superioară efectului tincturii de ginseng și este utilizat în principal pentru tensiune arterială scăzută, activitate sexuală redusă, epuizare nervoasă, stări depresive, efecte reziduale după inflamarea meningelor, contuzii și contuzii ale creierului etc Se ia tinctura de Aralia - picaturi de - ori pe zi Recent, aralozidele A, B, C (în tablete), care sunt un stimulent foarte activ (medicament saparal), au trecut cu succes din studiile clinice Muntele Arnica - Amica montana L O plantă erbacee perenă din familia Compositae (Cot-positae), cu rizomi cilindrici brun-roșcați, de pe partea inferioară a căreia se extind numeroase rădăcini subțiri Tulpina de - cm inaltime, dreapta, pubescenta, simpla sau cu mai multe ramuri opuse Frunzele bazale - , sunt alungite, de culoare verde închis, formează o rozetă; frunze de tulpină lanceolate, mici, opuse, puține, de obicei nu mai mult de - perechi Ca toate plantele din familia Compositae, florile sunt colectate într-o inflorescență densă, bine izolată - un coș echipat cu un înveliș pe două rânduri de frunze alungite-spumos-lanceolate Fiecare plantă poartă de la unul la cinci coșuri Flori de margine într-un coș Orez Stuf de munte Arnica, sterp, galben aprins; mediană - tubulară, bisexuală, galbenă Fructele sunt achene cenușii închise de aproximativ mm lungime, echipate cu o muscă Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Arnica crește în pajiști, poieni, la marginile pădurilor, precum şi în pajiştile montane subalpine În Uniunea Sovietică, trece granița de est a zonei sale naturale - opa se găsește numai în vestul Ucrainei, vestul Belarusului și statele baltice Fiind o plantă rară, arnica este supusă protecției, astfel încât recoltarea materiilor prime poate fi efectuată doar în unele zone ale Transcarpatiei Ca înlocuitor pentru arnica de munte, arnica cu frunze (Amica foliosa Nutt ) a fost introdusă în cultivare în URSS și cultivată în scopuri medicinale Materiile prime medicinale sunt coșurile cu flori, rădăcinile sunt folosite mai rar Arnica conține până la % coloranți (arnidiol și farradiol), cinarina, ulei esențial, acizi organici, inclusiv ascorbic (vitamina C), colină, betaină, rășini, zaharuri, taninuri După cum sa stabilit recent în VILR, proprietățile de vindecare ale arnicăi cu frunze sunt explicate prin prezența lactonei sesquiterpenice ar-nifolpn în ea Coșurile cu arnică se recoltează la începutul înfloririi - în iunie - iulie, tăindu-le manual pe vreme uscată după ce roua s-a domolit Restul pedunculului de pe un coș smuls nu trebuie să fie mai lung de cm Rădăcinile se sap toamna, în septembrie, după ce plantele au însămânțat Materiile prime colectate se usucă la umbră, întinzând un strat subțire pe un așternut curat Uscarea coșurilor în pod sub un acoperiș de fier și în uscătoare este nedorită, deoarece se usucă rapid și se sfărâmă în flori individuale Coșurile uscate atunci când sunt depozitate într-un loc unde nu există umezeală, fără căldură șiut termen de valabilitate de ani, iar rădăcinile - până la ani Preparatele cu arnică au fost folosite de mult timp ca agenți hemostatici Sub formă de tinctură destinată administrării orale ( - picături de ori pe zi înainte de mese), arnica este prescrisă pentru sângerări uterine și alte sângerări interne Extern, vânătăile, vânătăile, rănile minore, carbunculii, furunculele și alte leziuni ale pielii sunt tratate cu arnică Extractele din inflorescențe de arnică au un efect de normalizare atunci când sistemul nervos central este supraexcitat Arnica este uneori utilizată pentru a trata ateroscleroza, hipertensiunea arterială, angina pectorală (angina pectorală) și slăbiciunea inimii S-a stabilit că un extract din inflorescențe de arnică scade nivelul colesterolului din sânge În plus, arnica poate fi folosită și ca agent coleretic Acasă, folosesc un decoct sau o infuzie de coșuri cu flori preparate în ritm de : Luați o infuzie sau decoct de lingură de ori pe zi înainte de mese Uneori, frunzele de arnică sunt folosite în locul inflorescențelor Arnica este utilizată pe scară largă în homeopatie Aronia aronia (aronia) -Aronia melanocarpa (Michx ) Elliot Un arbust din familia Rosaceae, de până la m înălțime, cu frunze eliptice ovate sau alungite-lanceolate până la cm, verde strălucitor vara, roșu toamna Florile sunt albe sau rozalii, cu cinci membri, mai mult de cm în diametru, colectate - bucăți în inflorescențe corimboze Fructele sunt în formă de măr, sferice, până la cm în diametru, negru-violet, strălucitoare, cu semințe șifonate maro închis Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în septembrie Aronia aronia provine din America de Nord Suntem crescuți ca plantă ornamentală pentru decorarea străzilor, grădinilor și parcurilor Plantațiile sale de lângă Leningrad și în Altai au căpătat importanță industrială și sunt folosite pentru recoltarea fructelor de pădure Deoarece aronia este rezistentă la iarnă, iar cultura sa nu prezintă dificultăți, în viitor va deveni mult mai răspândită în regiunile centrale și de nord ale țării noastre, atât în plantațiile industriale, cât și în grădinărit individual Fructele de aronia au un gust plăcut acru-dulce, oarecum acidulat Conțin până la % zahăr, acizi malic și alți acizi organici, mult iod, o cantitate semnificativă de vitamina P (aproximativ , %), precum și vitamine C Ві РР și caroten (provitamina A) Vitaminele sunt bine conservate în fructe de pădure și sucul de aronia, care stimulează apetitul, cresc aciditatea și puterea digestivă a sucului gastric Sunt foarte utile persoanelor care suferă de gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric În plus, s-a constatat că fructele proaspete și sucul de aronia aronia Noe provoacă o scădere semnificativă a tensiunii arteriale în hipertensiune arterială La persoanele cu tensiune arterială normală, acest efect nu este de obicei observat Aparent, efectul terapeutic depinde de prezența vitaminei P (citrin), precum și a vitaminei C, care contribuie la o mai bună absorbție a primei Pe baza observațiilor clinice, medicii recomandă utilizarea a g de boabe de aronia sau a g de suc de ori pe zi pentru hipertensiune arterială Recent, la Institutul de Cercetare Științifică a Vitaminelor (VNIVI) a fost obținut din aronia un colorant alimentar activ biologic, care conține, în special, aproximativ , % vitamina P Se va folosi în locul unor coloranți sintetici în industriile de cofetărie și vitamine, precum și în prepararea apelor de fructe Astragalus cu flori lânoase -• Astragalus dasyanthus Pali Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor (Leguminosae), înălțime de până la cm, cu tulpini bine dezvoltate, drepte, roșiatice-uronoase, dens cu frunze Frunzele constau din - perechi de foliole alungite-ovale, matasoase, paroase, lungimea lor totala este de pana la cm Florile sunt galbene, de tip tipic moliei, colectate - in perii dense rotunjite, asezate pe pedunculi - cm lungime Fructe - bobi ovale umflați noah aproximativ cm Înflorește în iunie, fructele se coc în iulie Crește în stepele și silvostepele din Ucraina, în Moldova, în cursurile inferioare ale Donului și Volgăi Cel mai adesea se găsește în partea Niprului a Ucrainei Habitatele tipice sunt stepele virgine, versanții de rigole și văi ale râurilor, poienile forestiere, desișurile de arbuști rare În legătură cu arătura intensivă a Orez Astragalus cu flori lânoase Astragalus se micșorează; pentru nevoi medicinale se introduce in cultura Partea aeriană - (iarbă) Astragalus are o utilizare medicală Recoltarea ierbii se efectuează în iunie - începutul lunii iulie, când planta înmugurește sau înflorește La recoltare, iarba trebuie tăiată cu secera sau cuțitul și nu ruptă, pentru a nu deteriora rădăcinile și a nu le păstra muguri înalți, datorită cărora planta crește după recoltare Iarba tăiată se usucă în poduri sau în zone bine ventilate Materiile prime uscate au un miros deosebit și un gust dulceag Infuziile de plante cu astragalus au un efect calmant asupra sistemului nervos, dilată vasele de sânge și scad tensiunea arterială, cresc urinarea Sunt utilizate în tratamentul hipertensiunii arteriale, al anginei pectorale (angina pectorală), al insuficienței cardiovasculare cronice cu congestie și edem și al bolilor vasculare ale rinichilor Observațiile clinice au remarcat că, atunci când se utilizează infuzie de plante cu astragalus la pacienții cu angină pectorală, durerea în regiunea inimii și în spatele sternului este ameliorată sau oprită La cei care suferă de insuficiență cardiovasculară, edemele, palpitațiile și multe alte fenomene dureroase dispar Pregătiți o perfuzie în viteza de : și luați - linguri de - ori pe zi Aceeași infuzie se poate administra sub formă de clisme de - ori pe zi, câte - ml Cursul de tratament durează de obicei - de zile Tratamentul cu perfuzie de astragal trebuie efectuat sub supravegherea unui medic Rozmarin sălbatic de mlaștină - Ledum palustre L Arbust veșnic verde din familia ericaseae (Egicaseae), cu un miros puternic uluitor, înălțimea lui este mai mare de m Tulpinile sunt culcate, înrădăcinate, cu numeroase ramuri care se ridică Frunzele sunt piele, liniar-alungite, liniare sau alungite-eliptice cu marginile întoarse în jos, pe pețioli scurti Florile sunt albe, uneori roșiatice, cu cinci membri, de aproximativ cm diametru, strânse în perii umbelate de - bucăți, care se află la capetele ramurilor Fructul este alungit, multe Orez Cutie de semințe de stat de mlaștină de Ledum cu semințe foarte mici, fuziforme, galben deschis Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iulie-august Are o gamă foarte mare, acoperind zonele de tundra și păduri din partea europeană a URSS, Siberia și Orientul Îndepărtat De obicei crește în mlaștini înălțate, turbării, păduri de conifere mlăștinoase Forme desişuri întinse cu predominanţă a vegetaţiei Lăstarii anuali cu frunze (iarbă) au uz medical Conțin până la , % ulei esențial, glicozidă ericolină (arbutină), taninuri Rozmarinul sălbatic crud se recoltează la sfârșitul verii și toamna, în lunile iulie - septembrie Ramurile sunt tăiate cu un cuțit sau o seceră și uscate într-un loc deschis, la umbră sau într-o cameră ventilată, sunt așezate lejer și adesea întinse Materiile prime uscate au un miros caracteristic ascuțit, rășinos La prepararea și uscarea acestuia trebuie avută grijă, deoarece rozmarinul sălbatic este otrăvitor, ceea ce se explică prin prezența ladolului în uleiul esențial, care are efect iritant, iar când intră în organism, paralizează sistemul nervos central Infuzia de plante Ledum este folosită în practica medicală ca expectorant pentru bronșita acută și cronică, precum și pentru enterocolita spastică (inflamația intestinului subțire și gros) Ca expectorant, infuzia se prepară la o rată de g de plantă la , căni de apă clocotită și se administrează oral la fiecare ore, lingură Există observații clinice privind efectul pozitiv al utilizării infuziei de rozmarin sălbatic în astmul bronșic De asemenea, se remarcă faptul că infuzia de rozmarin sălbatic luată pe cale orală are efect narcotic În homeopatie, frunzele de rozmarin sunt folosite pentru a trata bolile reumatice și gutoase ale articulațiilor În medicina populară, o infuzie de plantă de rozmarin este luată nu numai pentru boli ale tractului respirator, ci și ca diaforetic, precum și pentru reumatism, gută și eczeme În aceste cazuri, se prepară în proporție de g de iarbă la litru de apă clocotită și se infuzează timp de - ore într-un loc foarte cald (de exemplu, la cuptor) Bea o jumătate de pahar de paste de - ori pe zi după mese În tratamentul anumitor boli de piele se folosește extern un decoct de rozmarin sălbatic, fiert cu ulei Atât pentru uz intern cât și extern de rozmarin sălbatic, trebuie să aveți grijă să nu supradozaj Deoarece planta este otrăvitoare, tratamentul trebuie efectuat de preferință sub supravegherea unui medic Lăstarii cu frunze de rozmarin sălbatic au proprietăți insecticide, datorită cărora sunt uneori folosiți pentru combaterea insectelor Mesteacăn agățat - Betula pendula Roth (V verrucosa Erhr ) Un arbore cunoscut din familia mesteacănului (Betulaceae), cu scoarță albă, coroană ramificată, ramuri căzute, frunze triunghiulare sau rombic-ovate Ramurile tinere sunt acoperite dens cu negi rășinoase Florile sunt dioice, colectate în inflorescențe - cercei Amenti de sex masculin la înflorire de până la cm lungime, căzuți, dispuși - la capetele ramurilor Amentii feminini sunt mult mai mici, asezati singuri pe lastari laterali scurti Fructul este o aripă a nuca Înflorește în mai, fructele se coc în august - septembrie Mesteacănul argintiu formează păduri pure și mixte în zonele de pădure, silvostepă și stepă din partea europeană a URSS, în Urali, în Siberia și Kazahstan Este răspândită în special în zona de silvostepă din Siberia de Vest, unde formează așa-numitele chei Folosit pe scară largă în plantații Alături de mesteacănul căzut, în medicină se folosesc materii prime din alte specii similare morfologic: mesteacăn pufos și mesteacăn cu frunze plate Mesteacănul pufos (Betula pubescens Erhr ) se găsește în aceleași zone cu mesteacănul căzut, ocupând locuri mai umede Pătrunde mai departe decât mesteacănul căzut la nord și la est Mesteacănul cu frunze plate (B pia-typhylla Sukacz ) crește în Siberia de Est și Orientul Îndepărtat Utilizarea terapeutică este în principal muguri de mesteacăn, mai rar - frunze Rinichii contin ulei esential ( , - , %), flavonoide, rasina, taninuri si alte substante; frunze - ulei esențial, saponine, acid betuloritic, vitamina C, provitamina A Mugurii de mesteacăn se culeg primăvara când se umflă, dar înainte ca frunzele să înflorească Pentru a colecta muguri, ramurile tinere sunt tăiate sau adunate în zonele de tăiere, legate în ciorchini, încălzite pentru scurt timp la soare sau într-o cameră caldă, astfel încât mugurii să se umfle și uscate în poduri sau magazii, după care sunt treierați lovind tabla Uneori, rinichii sunt smulși cu mâna Masa treierată este curățată de impurități și ambalate în pungi de hârtie multistrat Perioada de valabilitate a rinichilor uscați este de ani Mugurii de mesteacăn sunt diaforetici, diuretici și coleretici Pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare se utilizează edem, hidropizie, tinctură ( : ), decoct sau infuzie din ele Infuzia se prepară în proporție de linguriță de rinichi într-o jumătate de pahar de apă clocotită Doza: - linguri de - ori pe zi Se prepară un decoct cu o doză de g de rinichi pe pahar și se ia în același mod ca o infuzie De asemenea, este prescris ca agent coleretic Deoarece substanțele rășinoase ale mugurilor de mesteacăn pot irita rinichii pacientului, este necesară supravegherea medicală în timpul tratamentului Frunzele de mesteacăn, folosite ca diuretic, nu au un astfel de efect secundar Se prepară o infuzie de frunze în proporție de : Pentru a dizolva acidul betuloritinic, imediat după răcire, se adaugă , g de bicarbonat de sodiu într-un pahar de infuzie și apoi se mai lasă ore Luați această infuzie pentru o jumătate de cană de - ori pe zi Frunzele de mesteacăn fac parte din ceaiurile diuretice În medicina populară, tinctura și decoctul de muguri de mesteacăn sunt folosite pentru inflamația stomacului (gastrită), ulcer peptic, reumatism, gută și ca purificator de sânge pentru diferite boli de piele În plus, tinctura cu alcool de ° ( : ) este recomandată a fi utilizată extern pentru frecare, comprese și loțiuni pentru inflamarea articulațiilor (reumatice, dagra și altele), cu răni nevindecate și purulente de lungă durată, ulcere, escare etc S-a stabilit că nopțile de mesteacăn și apartamentele au proprietăți fitoncide Din frunzele de mesteacăn, puteți pregăti o pastă, în care trece o cantitate semnificativă de vitamina C conținută în ele Din g de frunze proaspete se prepară o doză zilnică pentru un adult de o astfel de infuzie antiscorbutică Se spală, se taie în bucăți mici și se toarnă , litri de apă la temperatura camerei După - ore, pasta se filtrează și se adaugă sare, oțet sau suc de lămâie pentru gust Seva de mesteacăn este foarte populară în rândul oamenilor, care este, de asemenea, un antiscorbutic și diuretic În plus, se administrează pe cale orală pentru gută, reumatism, edem, furunculoză și hipertensiune arterială Sucul este folosit și ca remediu extern pentru eczeme și alte boli de piele Se culege doar primavara, cand curge abundent din inciziile trunchiului Seva de mesteacăn are un miros plăcut, gust acru-dulce și în sine este o băutură plăcută răcoritoare și întăritoare În scopuri medicinale, copiilor li se prescrie până la g pe zi, adulților - până la g de seva de mesteacăn Pentru tratamentul bolilor de piele (scabie, eczeme etc ), unele unguente sunt utilizate în medicină, o parte integrantă din care este gudronul de mesteacăn, care are proprietăți pronunțate antiseptice și de dizolvare a cornului Deci, face parte din popularul unguent Vpshnevsko- go, folosit pentru tratarea rănilor și ulcerelor, precum și a săpunului de gudron Gudronul se obține prin distilarea uscată a scoarței de mesteacăn Uleiul esențial extras din gudron are proprietăți diuretice și antihelmintice Este folosit uneori împotriva viermilor rotunzi Cărbunele activat (carbolen), utilizat pe scară largă în practica medicală ca adsorbant, este obținut din lemn de mesteacăn Carbolenul este utilizat pentru otrăvire și flatulență (formarea excesivă de gaze în tractul gastrointestinal) Păducel roșu sânge -Cra-taegus sanguinea Pali Un arbust mare sau un arbore mic din familia Rosaceae, de până la m înălțime, cu lăstari strălucitori violet-maronii purtând spini groși drepti de până la cm lungime Frunzele sunt obovate sau lat rombice, de până la cm lungime Florile sunt alb, cu cinci membri, până la , cm în diametru, cu un miros ușor deosebit, colectat în inflorescențe destul de dense, corimbozate, de până la cm în diametru Fructele sunt în formă de măr, cu - semințe, sferice sau elipsoidale, roșii sângeroase sau maronii, până la cm în diametru, comestibile, cu gust acru-dulce Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august Crește în zonele forestiere și silvostepei din Siberia, estul Kazahstanului, Urali și în estul părții europene a URSS Crește în pădurile clarificate, de-a lungul marginilor, în văile râurilor Adesea cultivată în grădini, parcuri, plantatii pe marginea drumurilor Alături de păducelul roșu-sânge, în practica medicală se folosesc materii prime de alte specii: păducelul înțepător (Crataegus ohua-cantha L ) se găsește în sălbăticie doar în Transcarpatia, în cultură este larg răspândit în toate regiunile Orez Păducel roșu sânge nah; păducelul Duar (C da-hurica Koehne), care înlocuiește păducelul roșu-sânge în Siberia de Est; păducel Altai (C altaica Lange), păducel somn- munte (C songorica C Koch) și păducel Alma-Ata (C ai-maatensis Pojark ) - larg răspândit în munții Kazahstanului și Asiei Centrale; Păducelul lui Maksimovici (C maximowiczii C Schneid ) - crește în Orientul Îndepărtat; păducelul îndoit-columnar (C kyrtostyla Fing ) - întâlnit în Belarus, Ucraina, Moldova, Crimeea, Caucaz; Păducel ucrainean (C ucrainica Pojark ) - crește în Ucraina; păducelul cu o singură petală (C monogyna Jacq ) - comun în partea europeană a URSS și Caucaz; păducelul (C pentagyna W et K ) - găsit în Ucraina și Caucaz În medicină se folosesc fructele și florile de păducel Conțin flavonoide, saponine, acizi organici, taninuri, zaharuri Florile de păducel se culeg la începutul înfloririi, în luna mai, rupând inflorescențele fără pedicele mari Fructele se recoltează destul de matur, în septembrie - octombrie, rupând tot scutul, iar apoi se îndepărtează tulpinile și fructele necoapte Pentru a tăia ramurile cu inflorescențe și fructe, se folosesc foarfece de grădină sau foarfece pe stâlpi lungi Florile culese se usucă imediat după colectare în aer liber la umbră, în șoprone sau poduri, împrăștiind un strat subțire pe un pat curat Fructele pot fi uscate in cuptoare si uscatoare la o temperatura de - °C Materiile prime bine uscate păstrează o culoare și un miros plăcut Trebuie depozitat în locuri uscate, în cutii de tablă sau carton Păducelul a fost folosit în medicină din cele mai vechi timpuri Preparatele de păducel cresc contracția mușchiului inimii și, în același timp, reduc excitabilitatea acestuia, cresc circulația sângelui în vasele inimii și creierului, normalizează ritmul activității cardiace, reduc oarecum tensiunea arterială și îmbunătățesc starea generală a pacienților cu inimă Rezultate bune se obțin prin tratamentul cu păducel al tulburărilor funcționale ale activității cardiace, slăbiciunii cardiace după boli severe, forma inițială de hipertensiune arterială, palpitații și insomnie la pacienții cu inimă, precum și cu creșterea funcției tiroidiene Cea mai des folosită tinctură gata preparată de păducel, vândută în farmacii Trebuie amintit că preparatele de păducel trebuie utilizate numai la recomandarea medicului și sub controlul acestuia Extractul lichid din fructe de păducel face parte din medicamentul complex foarte popular cardio-valena, destinat tratamentului bolilor cardiovasculare, inclusiv a nevrozei cardiace În homeopatie, păducelul este folosit pentru anumite boli ale sistemului cardiovascular și hipertensiune arterială Lingonberry - Vaccinium vitis-idaea L Un mic arbust veșnic verde din familia lingonberry (Vassi-piaceae), cu un rizom târâtor și tulpini ramificate, inaltime de pana la cm Frunzele sunt pieloase, obovate sau ovale, de pana la cm lungime, cu marginile usor ondulate Florile sunt albe sau roz, cu patru membri, colectate în perii scurte apicale căzute Fructul - strălucitor, sferic, roșu strălucitor Orez Lingonberry este o boabă de până la mm în diametru, cu numeroase semințe brun-roșcatice Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Cowberry este larg răspândit în partea europeană a URSS, în Siberia, în Orientul Îndepărtat, în munții Caucazului Crește abundent în pădurile uscate de pin, pe turbării uscate, în pădurile mixte, în desișurile de arbuști porecle; in nord creste in tundra, pe turba si movile nisipoase; la munte se ridică în zona alpină Frunzele și fructele de pădure au uz medicinal Frunzele contin pana la % arbutina, flavonoide, taninuri, acizi organici, vitamina C si provitamina A Principalul ingredient activ al merisoarelor este arbutina, care scindeaza hidrochinona din organism, care are efect bactericid si diuretic Boabele mai conțin arbutină, taninuri, vitamina C, acizi organici De obicei, frunzele iernate sunt colectate la începutul primăverii, deoarece frunzele anului curent, culese vara, se înnegrează atunci când sunt uscate Uscați materiile prime într-o cameră caldă sau în poduri, asigurați-vă că lumina directă a soarelui nu cade pe ea Materiile prime trebuie așezate într-un strat subțire pe hârtie sau pânză curată și colectate selectiv, îndepărtând frunzele înnegrite, care apar aproape întotdeauna în timpul uscării Boabele se recoltează manual pe măsură ce se coc, precum și primăvara, după ce stratul de zăpadă s-a topit Datorită prezenței acidului benzoic, acestea rămân proaspete mult timp În plus, se udă adesea Uscarea fructelor de pădure se practică rar Abundența de substanțe biologic active din frunzele de liningberry determină versatilitatea aplicării acestora Extractele apoase din frunze au proprietăți diuretice, antiseptice și astringente Sunt utilizate în nefrolitiază dagra, reumatism articular, diaree Pentru a face acest lucru, pregătiți o infuzie în proporție de lingură de frunze pe pahar de apă clocotită Insista de minute Se ia la rece, lingura de - ori pe zi Fructele de pădure în medicină sunt folosite pentru beriberi O infuzie apoasă de fructe de pădure este considerată un remediu foarte bun pentru potolirea setei cu febră În medicina populară, fructele de pădure crude, de secară, fierte și înmuiate sunt recomandate pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, diaree, gută, reumatism, iar sucul de lingonberry se bea cu tensiune arterială crescută Soc negru - Sambucus nigra L Un arbust mare, binecunoscut, din familia caprifoiului (Caprifoliaceae), cu tulpini ramificate Frunzele sunt mari, de până la cm lungime, pinnate, constau din - foliole alungite-ovate Florile individuale sunt mici, alb-gălbui, colectate într-un corimb parfumat cu mai multe flori Fructul este o drupă neagră-violetă, asemănătoare boabelor, suculentă, cu - semințe (semințe) Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în centrul Rusiei, Ucraina, Belarus, Caucaz Crește ca tufăr în pădurile de conifere și foioase, formând pe alocuri desișuri Socul este adesea cultivat în scopuri decorative Aleargă ușor sălbatic și se răspândește de-a lungul drumurilor, în cimitire, în așezări, în pustii În scopuri medicinale, se recoltează flori și fructe de soc Florile contin glicozid sambunigrina, rutina, ulei esential si acizi organici; fructe - acid ascorbic (până la mg °/o), caroten, taninuri și alte substanțe Florile de soc sunt culese în plină floare, în Orez Soc negru în mai - iunie, smulgerea sau tăierea întregii inflorescențe Inflorescențele colectate sunt uscate imediat, așezate într-un strat liber pe hârtie în poduri, în șoprone, pe vreme bună - în aer liber Inflorescențele uscate sunt frecate prin site mari, florile sunt separate și trecute prin sită, sunt colectate, iar pedicelele rămase pe sită sunt aruncate Florile uscate au un parfum slab si gust dulce Fructele se recoltează în perioada de deplină coacere, în august-septembrie, se separă de tulpini și se usucă în uscătoare sau în cuptoare la o temperatură de - °, pe vreme însorită - în aer liber Fructele uscate sunt inodore, au un gust acru-dulce Într-o încăpere bine ventilată și uscată, materiile prime de soc rămân potrivite timp de - ani Florile și fructele de soc au proprietăți diaforetice, diuretice, astringente și ușoare dezinfectante De obicei, din ele se prepară infuzii ( lingură de inflorescențe uscate sau fructe de pădure la cană de apă clocotită) și se beau / căni de - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuziile din flori sunt luate pentru răceli ca diaforetic, uneori pentru boli hepatice - ca agent coleretic O infuzie din fructe este folosită și ca diuretic (pentru boli de rinichi și edem) și laxativ Scoarța de soc are și proprietăți diuretice, ceea ce este confirmat de observațiile clinice atunci când un extract din aceasta este prescris pacienților Pentru constipație, ei beau jeleu făcut din fructe de soc proaspete sau uscate În exterior, infuzia de flori este folosită pentru clătirea cu boli inflamatorii ale gurii și gâtului, pentru comprese și cataplasme Bobocii de flori de soc sunt uneori recoltați Sunt folosite în același mod ca și florile Florile de soc fac parte din colecțiile diaforetice, diuretice, emoliente și destinate gargarării Notă- socul este folosit și în homeopatie În medicina populară, decocturile de flori de soc sunt luate pentru boli de rinichi, reumatism, gută și inflamații articulare de altă origine De asemenea, se recomandă acoperirea articulațiilor bolnave cu un amestec de flori de soc și flori de mușețel turnate cu apă clocotită, luate în mod egal (colectare emolientă) Frunzele tinere de soc fierte în lapte sunt folosite extern ca agent antiinflamator pentru arsuri, furuncule, erupții cutanate de scutec, inflamații ale hemoroizilor În medicina populară, decocturile de rădăcini de soc sunt recomandate și pentru diabet, deși nu există dovezi convingătoare ale eficacității unui astfel de tratament Boabele Buzzna sunt folosite pentru a face gem, gem, jeleu acasă Florile tinere de soc sunt uneori adăugate la mustul de struguri pentru a îmbunătăți aroma și gustul vinului Din fructele coapte se poate obține un colorant inofensiv folosit în industria alimentară Valerian officinalis - Vajeria-na officinalis L O plantă perenă din familia valerianelor (Valerianaceae), cu un rizom vertical scurt, din care se extind numeroase rădăcini adventive și uneori stoloni (bici subterane) Tulpina de până la m înălțime, brăzdată, goală în interior În primul an de viață, se dezvoltă doar o rozetă de frunze bazale; în al doilea an, crește o oblistă tulpina venoasă cu flori Frunzele sunt opuse, de obicei impar pinnate, formate din - perechi de foliole de diferite forme de la liniare la ovate Trebuie remarcat faptul că frunzele de valeriană au un puternic Orez Variabilitatea valeriană officinalis, tulpina inferioară și bazală uneori chiar întregă sau în formă de liră Florile sunt liliac, roz pal sau aproape albe, bisexuale, mici, parfumate, cu cinci membri, colectate în inflorescențe corimbozo-paniculate ramificate Fructul este o mică achenă plată I cu un smoc Înflorește în mai-august, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit pe scară largă în toate regiunile Uniunii Sovietice Crește în păduri, pe marginea pădurilor, de-a lungul văilor râurilor, în stepă, în desișuri de arbuști etc Se împarte într-o serie de rase geografice și ecologice, pe care mulți autori le recunosc ca specii independente Dintre acestea, cele mai cunoscute sunt următoarele: mare valeriană (Valeriana excelsa Poig s str ), care crește în Transcarpatia; valeriană salină (V salina Pleijel) - comună în regiunile Estonia, Leningrad și Murmansk; valeriană stoloniferă (V sto-lonifera Czern ), găsită în Ucraina și Don; valerian coada-poloneză (V alternifolia Ldb s str ) - răspândită în Siberia și Orientul Îndepărtat; Valeriană rusă (V rossica Smirn ) - întâlnită în centrul Rusiei și Ucrainei; valeriană genială (V nitida Kr s str ) - crește sălbatic în Ucraina, Belarus și regiunile adiacente ale RSFSR Valeriana a fost introdusă în cultură și este cultivată pe scară largă în scopuri medicinale Materiile prime medicinale sunt rizomii cu rădăcini Conțin până la , °/o de ulei esențial, acid valeric ( , - , %), taninuri, alcaloizi Valeria și hatenină (până la , %), rășini, gumă, zahăr, amidon Rădăcinile de valeriană se recoltează în a doua jumătate a verii și toamna - din iulie până în octombrie, este indicat să faceți acest lucru după ce semințele au zburat Rizomii cu rădăcini sunt săpați cu o lopată, scuturați cu grijă de sol, din se taie si se arunca partile aeriene, se taie pe lungime rizomii grosi, dupa care se spala bine in cosuri coborate in apa curenta Materiile prime spalate se usuca in aer liber, iar apoi se usuca in poduri, in magazie, in camere calde sau in uscatoare la temperatura scazuta pentru ca uleiul esential sa nu se evapore Materiile prime în timpul spălării și uscării trebuie protejate de pisicile care miros valeriană la mare distanță Materiile prime uscate sunt sortate, rădăcinile putrezite și mucegăite, precum și impuritățile străine sunt aruncate O rădăcină de valeriană bine uscată are un miros deosebit și puternic, trebuie depozitată într-un loc uscat, separat de materiile prime ale altor plante, deoarece poate percepe un miros străin și, cel mai important, alte materii prime pot mirosi a valeriană Înghețarea materiilor prime nu trebuie permisă, deoarece aceasta duce la pierderea calităților sale medicinale Cu o depozitare adecvată, materiile prime nu își pierd proprietățile curative timp de ani Efectul terapeutic al valerianei este determinat de un complex complex de substanțe conținute în ea Reduce excitabilitatea sistemului nervos central, relaxează spasmele musculare netede, dilată vasele de sânge ale inimii și scade tensiunea arterială Preparatele din rizomi și rădăcini de valeriană sunt utilizate pe scară largă ca sedative pentru excitația nervoasă, insomnie, isterie, convulsii, nevroze vegetative, nevroze cardiace cu fenomene de spasm al vaselor coronare, excitabilitate crescută și palpitații datorită funcției tiroidiene crescute, precum și stări spastice ale mușchilor intestinali Industria galenico-farmaceutică produce următoarele preparate finite de valeriană: tinctură alcoolică de valeriană, tinctură eter-valeriană, extract gros de valeriană Doza acestor medicamente este prescrisă individual de medic Acasa prepara o infuzie apoasa din lingurite de radacina de valeriana macinata intr-un pahar cu apa Se ia lingura de - ori pe zi Copiilor li se administrează o perfuzie de - ori pe zi și se administrează cu lingurițe Uneori, cu excitabilitate crescută, se beau infuzie de valeriană (ceai) de - ori pe zi, câte - căni; cu insomnie - până la / cană noaptea Rizomii și rădăcinile de valeriană fac parte din ceaiurile sedative, stomachice și carminative Valeriana face parte și din picăturile Zelenin și valocardină - medicamente pentru tratamentul bolilor cardiovasculare Floarea de colț albastră - Centaurea cyanus L O plantă anuală din familia Asteraceae (Compositae), cu tulpină dreaptă, ramificată, de până la cm înălțime și rădăcină pivotantă bine dezvoltată Frunzele inferioare sunt pețiolate, pinnat lobate sau trifoliate, mor devreme; mediu şi superior - sesil, liniar Inflorescența este un coș, florile marginale din ea sunt în formă de pâlnie, albastre, sterpe, cele interioare sunt tubulare, mai mici, violete, bisexuale plo- Orez Albastru de floarea de colt dy - achene alungite, de până la , cm lungime, de culoare cenușie, cu un smoc roșcat Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august Distribuit în partea europeană a URSS, în Urali, în Crimeea, în Caucaz Buruiana de secară, grâu și alte culturi de cereale și aratate Cha o sută se întâlneşte pe depozite tinere şi pe pârghii slab cultivate Are o bună capacitate de a-și cronometra ciclul de dezvoltare la dezvoltarea culturilor pe care le infestează În medicină se folosesc flori marginale Conțin glicozide amare și coloranți Se recoltează când floarea de colț este în plină floare, în lunile iunie - iulie, smulgându-se manual, încercând să împiedice căderea florilor tubulare interne în materia primă, ceea ce îi înrăutățește calitatea Florile se usuca intr-un loc ferit de soare si lumina puternica (in camere, mansarde etc ), intindendu-le intr-un strat subtire pe un pat curat Materiile prime uscate sunt inodore, au o culoare albastru strălucitor și un gust astringent ușor amar În medicină, o infuzie sau ceai din flori de colț este folosită ca diuretic ușor pentru bolile rinichilor și vezicii urinare Infuzia se prepară în proporție de linguriță de flori la cană de apă clocotită Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Aceeași infuzie poate fi folosită și ca agent coleretic ușor Florile de colț fac, de asemenea, parte din ceaiul diuretic În medicina populară, infuzia de apă este folosită și ca antipiretic pentru febră, iar extern - sub formă de loțiuni pentru unele boli de ochi Ceas cu trei foi (trifol, shamrock) - Menyanthes trifoliata L Plantă erbacee perenă din familia rotativă (Menyantha- ceae), cu un rizom lung târâtor, în creștere în partea superioară Frunzele sunt trifoliate, lung-petiolate, de până la cm lungime, extinzându-se direct din rizom Inflorescența este un racem alungit situat pe o săgeată fără frunze care iese de la axila frunzei Orez Ceas cu trei foi Flori cu o corolă roz pal sau albă, cu cinci membri, de mărime medie Fructul este o capsulă unicelulară, ovoidă, cu deschidere în două aripi, cu - semințe Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Există un ceas în aproape toate regiunile URSS, cu excepția Crimeei și a Asiei Centrale Crește în mlaștini, pajiști mlăștinoase, țărmurile mlăștinoase și apele puțin adânci ale lacurilor, iazurilor și altor corpuri de apă Formează adesea desișuri mari În medicină se folosesc frunze de ceas Conțin glicozide amare meniantina și meliatina, alcaloizi genianina, flavonoide rutină și hiperozide, taninuri Frunzele ceasului sunt recoltate în perioada de înmugurire, înflorire și fructificare a plantei, adică în mai - august Acestea sunt colectate manual, smulgând lama frunzei de la bază, astfel încât pețiolii să nu cadă în materia primă Uscați în aer liber, în poduri, în șoprone și în alte zone ventilate Frunzele pot fi păstrate într-un loc uscat timp de ani Frunzele de ceas sunt folosite ca amărăciune, ceea ce crește secreția gastrică și îmbunătățește digestia Are un efect benefic asupra gastritei cu aciditate scăzută, acumulare de gaze în intestine (flatulență) Pentru a stimula apetitul, priviți sub formă de infuzie sau ceai Infuzia se prepară în ritm de lingurițe de frunze zdrobite într-un pahar cu apă clocotită Se ia din lingura in paharul Vh de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Ceasul face parte din tinctura amară, precum și taxe apetisante, sedative, laxative, coleretice și diuretice În medicina populară, pe lângă indicațiile enumerate pentru utilizare, frunzele de ceas sunt folosite ca antipiretic și împotriva viermilor Deoarece ceasul are efect antiseptic, uneori decocturile din frunze sunt folosite pentru a spăla ulcerele vechi, pentru băile cu scrofula la copii Uneori, în medicina populară, infuziile de frunze sunt folosite pentru edem, anemie, reumatism, inflamații ale articulațiilor și diferite boli ale pielii, dar nu există date convingătoare cu privire la oportunitatea unei astfel de utilizări Golden Volodushka - Bupleurum aureum Fisch Plantă erbacee perenă din familia umbrelelor (Umbellife-gae) cu rădăcină ascendentă ramificată Orez Volodushka nevishchem de aur Tulpinile sunt rotunde, goale în interior, ușor ramificate, înalte de - cm, pot fi de la la Li- stoma glabră, alungită, eliptică sau ovoidă, cele inferioare pe pețioli lungi, cele superioare sesile, amplexicale Umbrele - -grinda, umbele - -florate Florile sunt galbene, mici, așezate pe picioare scurte Fructele sunt alungite-eliptice, până la , cm lungime Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-septembrie Crește în desișuri de tufișuri, pe poieni și margini ale pădurilor, în văile râurilor Distribuit în partea europeană a URSS, Siberia, în munții din Kazahstan și Asia Centrală Planta are valoare medicinală Contine flavonoide, saponine, acid ascorbic, caroten, fitosteroli Iarba este recoltată în timpul perioadei de înmugurire - înflorirea plantei, adică în iunie - iulie și se usucă imediat într-un loc ferit de soare Volodushka are un efect coleretic pronunțat Efectul coleretic al preparatelor de volodushka este confirmat de date farmacologice experimentale și de observații asupra pacienților Se datorează, aparent, acțiunii flavonoidelor Infuziile sau un decoct din plantă (uneori din rădăcini) sunt folosite pentru boli ale ficatului și vezicii biliare Se prepară un decoct cu o rată de - g de iarbă sau rădăcină la pahar de apă, care se fierbe până la jumătate din volumul apei luate inițial, luați o jumătate de pahar de - ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni (pentru hepatită, colangită și colecistită) Puteți găti mai multe pahare de decoct deodată pentru un aport de - zile De asemenea, folosit pentru tratament infuzii de volodushki, care se prepară din - g de iarbă pe pahar de apă clocotită și se iau în aceleași doze ca și decoctul În ciuda faptului că concentrația de substanțe active într-o astfel de infuzie este oarecum mai mică, tratamentul este de succes și dă rezultate bune Harmala comună (terren de înmormântare) - Peganum harmala L Plantă erbacee perenă din familia parnofilelor (Zy- Orez Harmala gophyllaceae comună), cu rădăcină pivotantă, adânc pătrunzătoare, rădăcină cu multe capete Tulpini numeroase, erecte, de - cm înălțime Frunze alternanți, sesili, disecați în lobi lanceolat-liniari, care la rândul lor sunt împărțiți în lobi liniari lungi Flori solitare, mari, albe sau galben pal, cu cinci membri, pe tulpini lungi Fructul este o capsulă sferică, ușor turtită, cu trei frunze, cu diametrul de până la cm, cu numeroase semințe unghiulare Înflorește în mai-iulie, semințele se coc în iulie-august Distribuit în sudul părții europene a URSS și Siberia de Vest, în Kazahstan, Asia Centrală O plantă rezistentă la secetă, întâlnită în stepe uscate și deșerturi, pe sol salin, pietros, pietriș, în apropierea curților rezidențiale și de vite, de-a lungul drumurilor, în zonele cu ierburi deranjate Formează desișuri mari pe fostele tabere de vite Anterior, semințele de harmala aveau valoare medicinală, din care se obținea harmina alcaloidă, a cărei sare de acid clorhidric era folosită pentru tratarea paraliziei tremurătoare Acum, în medicină, folosesc partea aeriană a plantei - iarba Conține mai mult de % alcaloizi, dintre care peganina este cea principală Iarba se recoltează în faza de înmugurire - începutul înfloririi, prin cosirea plantelor cu secera sau coasa Puteți usca materiile prime la soare Alcaloidul peganina este izolat din planta harmala Peganina are efect tonic, laxativ și coleretic Este folosit ca remediu pentru miopatie și miastenia gravis, precum și laxativ pentru constipația obișnuită și atonia intestinală ( - comprimate de ori pe zi înainte de masă timp de - de zile) Medicamentul este toxic, deci poate fi tratat numai cu prescripția medicului În medicina populară, o infuzie de ierburi harmala ( : ) este folosită pentru răceli și febră Băile de plante sunt recomandate pentru reumatismul articular și alte boli articulare Șarpe Highlander (șarpe, gât de rac) - Polygonum bistorta L Planta erbacee perena din familia hrisca (Polygona-ceae), cu rizom curbat serpentin, din care se extind numeroase radacini subtiri Tulpinile sunt drepte, neramificate, înălțimea lor este de până la m Frunzele sunt alungite sau alungite-lanceolate; bazal mare, pe pețioli lungi; cele de tulpină sunt mult mai mici, pe pețioli mai scurti, echipate cu clopoței care îmbrățișează tulpina Florile sunt mici, cu un periant simplu cu cinci membri de culoare roz pal, colectate în inflorescențe dense, în formă de țepi, cilindrice, de până la cm lungime Fructul este o nucă triedră maro Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-iulie Șarpele Highlander - o plantă foarte comună, care se găsește în pădurile și zonele de silvostepă din partea europeană a URSS și Siberia Crește în pajiști umede, mlaștini ierboase, în pădurile rare, pe margini și poieni de pădure, printre arbuști Împreună cu highlanderul, șarpele a recoltat produc materii prime și folosesc în medicină alte specii înrudite care sunt înlocuitori cu drepturi depline: alpinismul roșu-carne (P carneum C Koch) - larg răspândit în pajiştile subalpine ale Caucazului; frumos muntos [R nitens, (Eisch et Mey ) V Petr ] - răspândit în munţii din Est Orez Highlander vmeiny Kazahstan și Asia Centrală; Highlander eliptical (R elliptic Willd ) - distribuit în regiunile nordice; alpinist de rărire (R at-tenuatum V Petr ) - întâlnit în Siberia de Est și Orientul Îndepărtat; Highlander Regel (R regelianum Cat ) - comun în Orientul Îndepărtat, Rizomii alpinistului au uz medicinal Conțin până la % taninuri, coloranți, vitamina C, provitamina A Materiile prime se recoltează în a doua jumătate a verii și toamna, în lunile august - octombrie Rizomii se scot cu lopeți, se scutură bine, se spală, se curăță cu cuțite de tulpini, frunze și rădăcini, se taie în bucăți de până la cm lungime și se usucă De obicei se usucă pe vreme bună în aer liber sau în încăperi bine aerisite, dacă este necesar, se usucă în cuptoare sau uscătoare Materiile prime uscate sunt inodore, au un gust puternic astringent și o culoare roz-maronie la pauză Perioada de valabilitate ani Utilizarea medicală a rizomilor se datorează prezenței unei cantități mari de taninuri în ei, datorită cărora preparatele din aceștia au un efect astringent puternic Pentru tratamentul la domiciliu, cel mai convenabil este să utilizați un decoct de rizomi ( : ) Este prescris pentru bolile inflamatorii intestinale acute și cronice, în special colită Ca agent antidiareic, decoctul se ia lingură de ori pe zi Este util în sângerări uterine și alte sângerări interne În cazul inflamației mucoasei bucale, în special a gingiilor, decoctul este utilizat extern Pentru lubrifierea gingiilor în farmacii, conform prescripției medicului, se poate prepara un extract lichid din planta serpentină, a cărui acțiune este asemănătoare unui decoct Rizomii serpentinei fac parte din ceaiurile gastrice astringente În medicina populară, decocturi din Rizomii serpentini sunt utilizați pe cale orală pentru dizenterie, sângerări gastrice și alte sângerări interne, inflamarea vezicii biliare și a vezicii urinare și extern ca loțiuni în tratamentul rănilor și ulcerelor sângerânde Rizomii serpentine sunt folosiți în industria pielii pentru tăbăcirea pieilor Ardei Highlander (ardei de apă) - Polygonum hydropiper L O plantă anuală din familia hrișcă, care are un gust arzător, înălțimea sa este de - cm Tulpina este dreaptă, roșiatică, ramificată de la bază Frunzele sunt lanceolate, cele inferioare sunt scurt-petiolate, cele superioare sunt aproape sesile Florile sunt mici, albe sau roz, sesile, adunate - în axilele bracteelor de la capetele tulpinilor și formează perii rare cu vârful aplecat, de până la cm lungime Fructele sunt ovoide negre sau maro închis nuci Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc în iulie - octombrie Distribuit pe scară largă în toate regiunile URSS Crește de-a lungul malurilor pâraielor, râurilor, lacurilor și altor corpuri de apă, în mlaștini, pajiști umede, de-a lungul șanțurilor și șanțurilor, de-a lungul drumurilor, în locuri de gunoi și depozite tinere În medicină se folosește partea aeriană (iarba) Contine pana la , % flavonoide (ramnazina, rutina, quercitrina, hiperozida, quercetina etc ), pana la , % taninuri, precum si ulei esential, acizi organici (inclusiv ascorbic), caroten, vitamina K tsa se recoltează în timpul înfloririi, în iunie - august Numai vârfurile plantelor sunt tăiate cu secera sau cosite cu coasa (înainte de cosit, desișurile montane sunt plivite din plante străine) Înainte de uscare, iarba este curățată de pământ și nisip, apoi Orez Ardeiul de Highlander este așezat într-un strat liber pe un așternut curat sub șoprone, în poduri, în zone aerisite După uscare, materiile prime sunt din nou sortate Materiile prime uscate pot fi depozitate timp de ani Din cele mai vechi timpuri, ardeiul de apă a fost folosit în medicina populară ca agent hemostatic pentru diferite sângerări În medicina științifică, a găsit o aplicare largă ca mijloc de creștere coagularea sângelui și reducerea permeabilității vasculare, în principal cu sângerări uterine La fabricile galenico-farmaceutice se prepară un extract lichid de piper de apă, care se prescrie pentru indicații corespunzătoare, câte - de picături de - ori pe zi Ardeiul de apă face parte din supozitoare anti-hemoroizi - anestezol Acasă, puteți pregăti o infuzie sau ceai din iarbă de ardei de apă ( : ) și luați lingură de - ori pe zi pentru sângerări uterine și hemoroidale În medicina populară, o astfel de infuzie este folosită și pentru sângerări intestinale și diaree În Bulgaria, un medicament diuretic este preparat din planta de ardei de apă Polygonum persicaria L (Polygonum persicaria L ) Planta anuala din familia hrisca, cu tulpina dreapta sau ascendenta, inaltime de - cm Frunzele sunt lanceolate sau liniar-lanceolate, de pana la cm lungime, aproape sesile, cu clopote care acoperă strâns tulpina, limboul frunzei este adesea cu o pată maronie deasupra Flori cu un perianth simplu roz sau alb cu cinci membri, colectate la capetele tulpinilor și ramurilor în raceme dense, scurte, relativ groase Fructele sunt nuci ovoide, negre, lucioase Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în iulie-octombrie Apare în aproape toate regiunile URSS, cu excepția celor mai nordice Crește în locuri umede, de-a lungul malurilor râurilor și bălților, la marginea mlaștinilor, de-a lungul canalelor și șanțurilor de irigații, pe terenuri irigate, în grădini de legume, livezi și vii, în șanțuri de la marginea drumurilor Orez Rinichi de Highlander În medicină se folosește partea aeriană (iarba) Conține flavonoide (hiperozidă, avicularină, quercitrină etc ), ulei esențial, taninuri, pectină, mucus Planta de munte se recoltează în timpul înmuguririi - înfloririi, în iulie - august Ca alpinismul piper, tăiați doar vârfurile plantelor (aproximativ la o distanță de - cm de suprafața solului) Înainte de uscare, materiile prime sunt sortate, îndepărtând impuritățile și plantele rumenite Uscați în aer liber la umbră, în poduri, în zone bine aerisite Materiile prime uscate au un miros ușor și un gust amar Preparatele din iarbă de rinichi (extract, infuzie și decoct) au proprietăți hemostatice pronunțate și sunt folosite pentru sângerări hemoroidale și uterine Acestea cresc coagularea și vâscozitatea sângelui, în același timp strâng vasele de sânge și tonifică uterul În plus, iarba rinichiului alpinist are un efect diuretic și ușor laxativ Este folosit uneori pentru constipația cronică de natură spastică și atonică Infuzie și decoct ( : ) se iau lingură de - ori pe zi Extern, un decoct din plantă este utilizat în medicina populară pentru tratamentul rănilor și ulcerelor, precum și pentru lichen și erupții cutanate Pasăre Highlander (troscot) - Polygo-pshp aviculare L Planta anuala din familia hrisca, cu tulpina decumbata sau ascendenta, ramificata de la baza Frunzele sunt lanceolate sau eliptice, mici, de până la cm Florile sunt roz sau albe, mici, cu cinci membri, - stau la axila frunzelor Fructul este o nucă triedră maro închis Înflorește iunie-octombrie fructele se coc în iulie-octombrie Distribuit pe scară largă în toată țara Crește în apropierea locuințelor, pe străzile satelor, de-a lungul drumurilor, pășunilor, pășunilor și terenurilor de pânză Nu se teme de călcare în picioare, de aceea crește pe aerodromuri, stadioane, terenuri de sport, hipodromuri Orez Pasăre montană În medicină se folosește partea aeriană a plantei (iarba) Conține flavonoidul avicularină, taninuri, rășini, urme de uleiuri esențiale, vitamine C și K, provitamina A Planta se recoltează în perioada de înflorire, adică iunie la toamnă Colectarea se efectuează manual - lăstarii înfloriți cu frunze sunt smulși sau tăiați cu o seceră În același timp, este necesar să se asigure că în materia primă intră cât mai puține rădăcini și plante rumenite Uscați materiile prime în locuri ferite de lumina directă a soarelui, întindeți un strat subțire pe hârtie sau pânză curată Troscotul are efect astringent, hemostatic și diuretic Infuziile de apă ale plantei sale sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în tratamentul multor boli: catar și ulcere peptice ale stomacului și duodenului, diaree, boli ale ficatului, rinichilor, vezicii urinare, precum și tuberculoză, tuse convulsivă, malarie , etc Pentru administrare orală, se prepară o infuzie din g de ierburi într-un pahar cu apă clocotită și se ia lingură de ori pe zi Iarba proaspătă de troscot se aplică extern, aplicând-o pe răni și ulcere Compresele sunt făcute din infuzie proaspătă de ierburi pentru vânătăi O baie de plante este recomandată pentru bolile de piele la copii Folosind capacitatea troscotului de a crește coagularea sângelui, o infuzie din planta sa este utilizată pentru diferite sângerări (uterine, intestinale, hemoroidale) Industria farmaceutică produce un medicament finit din planta de troscot - avicula-ren, utilizat în practica medicală ca remediu uterin pentru sângerare în perioada postpartum Acest preparat este un amestec din părți egale de extract uscat și pulbere zdrobită noah iarbă uscată troscot Odată cu sângerarea uterină, alături de un efect hemostatic, se manifestă și proprietatea troscotului de a tonifica mușchii uterului În homeopatie, se folosește esența de troscot de plante proaspete Izvorul Adonis (adonis) - Adonis vernalis L Plantă erbacee perenă din familia ranunculului (Ranuncula-ceae), cu rizom gros, scurt Tulpinile sau , sunt drepte, usor ramificate, inaltime de - cm, fructificand pana la cm, cu ramuri aprimate Frunzele inferioare sunt împărțite palmat, la contur larg ovate, pe pețioli; cele superioare sunt de două ori digitipartite, aproape sesile Florile sunt solitare, situate la capetele lăstarilor, mari - până la , cm în diametru, galben strălucitor Fructele sunt nuci ovoide, încrețite, cu nasul scurt cârlig, culese în capete ovoide de până la cm lungime Înflorește în aprilie-mai, concomitent cu dezvoltarea frunzelor, fructele se coc în iunie-iulie Crește în stepele și silvostepele din partea europeană a URSS, Urali, Siberia de Vest și Kazahstanul de Nord Principalele habitate sunt stepele de cernoziom, marginile și poienile pădurilor de mesteacăn și stejar În legătură cu arătura stepelor fecioare, desișurile au fost mult reduse Partea aeriană a adonisului are valoare medicinală Conține glicozide cardiace: cimarină, adonitoxină etc , precum și flavonoid adonivernit, fitosterol, saponine Recoltați iarba adonisului de la începutul înfloririi până la vărsarea fructelor, adică din mai până la începutul lunii iulie Iarba trebuie tăiată cu un cuțit sau o seceră și nu smulsă sau smulsă, deoarece acest lucru perturbă sistemul radicular și planta se oprește din creștere Iarba tăiată trebuie uscată imediat într-un loc bine ventilat Orez Adonis de primăvară în interior sau în uscător, dar în niciun caz nu se usucă la soare Este recomandabil să puneți imediat materiile prime uscate în pungi curate și să nu amestecați din nou, astfel încât numeroasele felii mici de frunze să nu se sfărâme Păstrați planta uscată în borcane de sticlă închise sau cutii tapetate cu hârtie timp de până la ani Deoarece adonisul este otrăvitor plante, materiile prime trebuie depozitate separat Adonis este un remediu popular vechi pentru tratamentul bolilor cardiace, nervoase și renale De la sfârșitul secolului trecut, adonis a ocupat un loc ferm în medicina științifică ca mijloc de reglare și stimulare a activității inimii În prezent, planta Adonis și preparatele din aceasta sunt utilizate pe scară largă în tratamentul insuficienței cardiovasculare, precum și ca sedativ și anticonvulsivant Glicozidele Adonis nu sunt foarte persistente și nu se acumulează în organism (spre deosebire de glicozidele digitalice apropiate lor în acțiune) Acest lucru vă permite să tratați pacienții cu adonis acasă, dar acest lucru ar trebui făcut numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Pentru ingestia in insuficienta cardiaca din adonis se prepara o infuzie de - g de iarba pe pahar de apa, se ia lingura de - ori pe zi Dar mai des medicii prescriu pasta : Pentru copii, infuzia se dozează cu lingurițe sau linguri de desert Copiii sub ani nu au voie să dea adonis Infuzia de Adonis, împreună cu bromură de sodiu și codeină, face parte din medicamentul lui Bekhterev care calmează sistemul nervos Într-un drajeu Bekhterev, în loc de infuzie, este inclus concentrat de adonis Adonizida este făcută din părțile aeriene ale adonisului Este un extract apos din iarba, purificat din substante de balast Acest medicament este prescris pe cale orală pentru adulți, - picături De - ori pe zi, copiilor li se dau atatea picaturi Aplicați adonizidă și sub formă de injecții subcutanate și intravenoase; face parte din complexul medicament cardiovalena Mustar Sarepta - Brassica jun-cea (L ) Czern (Sinapis juncea L ) Plantă erbacee anuală din familia cruciferelor (Cruciferae), care ajunge la cm, cu tulpina ramificată, frunze lanceolate, în formă de liră sau pinnate și mici flori galbene culese într-o tufă liberă Fructul este o păstaie cilindrică, tuberculată, cu semințe mici, sferice, maronii sau galbene Înflorește în mai, fructele se coc în iunie Muștarul Sarepta este o plantă de ulei cultivată Se cultivă în regiunea Volga, în Caucazul de Nord, în Ucraina În plus, se găsește ca plantă de buruieni în culturile din apropierea locuințelor din partea europeană a URSS, în Siberia, Orientul Îndepărtat, Caucaz și Asia Centrală Ocazional, în zonele mai umede, cultivăm muştar negru [Brassica nigra (L ) Koch ] Semințele de muștar au utilizări medicinale Conțin - % din uleiurile grase folosite în industria alimentară, precum și în industria săpunului Tortul rămas după stoarcerea uleiului este măcinat într-o pulbere, care se numește în mod obișnuit muștar Din pudră de muștar acasă condițiile pregătesc munți de masă, chitsa, care se folosește pentru cărucior! trezirea și îmbunătățirea apetitului Ce determină caracteristicile gustative ale muștarului? În semințele sale conține glicozidă sinigrina Când pulberea este tratată cu apă caldă, enzima specială mirozina conținută în ea se dizolvă Orez Muștarul Sarepta împarte sinigrina în zahăr, sulfat de potasiu acid și ulei de muștar alil Acest ulei este cel care determină mirosul specific și gustul arzător al muștarului În viața de zi cu zi, muștarul poate fi folosit pentru spălarea sticlei și a vaselor emailate, spălarea produselor din lână Uleiul esențial este extras și din semințele de muștar, care conține până la % ulei de muștar alil O soluție de două procente de ulei esențial de muștar în alcool (așa-numitul alcool de muștar) și tencuieli de muștar (foi de hârtie acoperite cu pudră de muștar cu un adeziv) sunt folosite în medicină ca iritant local și distragere Uleiul de muștar provoacă arsuri și o înroșire ascuțită a pielii, care este asociată cu un flux puternic de sânge pe suprafața iritată a acesteia Ca urmare, are loc o redistribuire a sângelui în organism, contribuind la atenuarea și reducerea proceselor inflamatorii Prin urmare, tencuielile de muștar sunt utilizate pe scară largă pentru bronșită, pneumonie, pleurezie, reumatism, radiculită, miozită, nevrite În absența tencuielilor de muștar gata făcute, acestea pot fi preparate acasă Pentru a face acest lucru, pudra de muștar este diluată cu apă caldă până la consistența unui unguent gros După - de minute, masa rezultată se aplică într-un strat subțire pe o foaie de hârtie sau pânză, acoperită cu o bucată de tifon și aplicată pe corp sub această formă Adesea, ca distragere a atenției pentru durerile de cap severe, pacienții cu hipertensiune arterială își pun tencuieli de muștar pe gât Cu atacuri de angină pectorală, pe piept se pun tencuieli de muștar Pentru a preveni apariția răcelilor, băile de picioare cu muștar se fac adăugând câteva linguri de pudră de muștar într-o găleată cu apă fierbinte Conține ulei esențial de muștar fitoncide cu efect antibacterian pronunțat Din acest motiv, muștarul este folosit în industria alimentară pentru conservarea produselor perisabile Pietriș de oraș - Geum urban-num L Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae (Rosa- Orez Pietriș urban ceae), înălțimea sa este de până la cm, cu un rizom târâtor gros Tulpina este dreaptă, ramificată în partea superioară, pubescentă Frunzele bazale sunt în formă de liră pe pețioli lungi; tulpina - scurt-petiolata, trei- <> împărțit în lobi acuți eliptici și rombici Florile sunt mari, de până la , cm în diametru, pe tulpini lungi, cu cinci membri, galben deschis Fructele sunt obovate, pubescente, prevazute cu carlig Înflorește în mai-august, fructele se coc în iunie-septembrie Distribuit pe scară largă în partea europeană a URSS, Caucaz, Kazahstan, Asia Centrală, Siberia de Vest Crește în pajiști, păduri, tufișuri, de-a lungul malurilor râurilor, pe marginea drumurilor, în grădini Împreună cu acesta, recoltează și folosesc o specie similară și la fel de răspândită - pietrișul de râu (Geum rivale L) În scopuri medicinale, se folosesc iarbă, rizomi și rădăcini de gravilat Conțin o mulțime de taninuri (până la - %), rășini, uleiuri esențiale, substanțe amare, vitamina C, provitamina A Iarba de gravilat se culege la începutul înfloririi, în lunile mai - iunie, uscată la umbră Rizomii cu rădăcini sunt săpați la sfârșitul toamnei, pot fi uscați la soare În medicina populară, extractele de apă din gravilat sunt folosite ca astringenți pentru diferite boli inflamatorii ale tractului gastrointestinal, în special pentru diaree Sunt utilizate în bolile hepatice Ca agent hemostatic, infuziile sau decocturile de gravilat sunt folosite pentru diferite sângerări, iar extern - pentru clătirea cu sângerare a gingiilor și inflamații în gură și gât Infuziile se prepara din lingura de ierburi sau radacini tocate intr-un pahar cu apa clocotita si bea un pahar de - ori pe zi Decocturile se prepară în proporție de - linguri pe pahar de apă Luați-le câte lingură de - ori pe zi Rizomii sunt uneori folosiți pentru fierberea apei (în loc de ceai) Gryzhnik gol (neted) - Negpia-gia glabra L O plantă bienală sau perenă din familia cuișoarelor (Cayo-phyllaceae), cu numeroase tulpini ramificate, culcate, presate pe sol Frunzele sunt mici, ovate sau eliptice, pe pețioli scurti Florile sunt adunate - în bile, așezate în axilele frunzelor în vârful tulpinii Florile sunt mici, verzi, discrete, cu cinci membri Fructul este o nucă alungită Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Creste in pustii, de-a lungul drumurilor, in locuri uscate si nisipoase Apare în toată partea europeană a URSS (cu excepția Nordului Îndepărtat), în Caucaz, în Asia Centrală, în Siberia de Vest În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană (iarba) a herniei Planta conține cumarină și derivații săi, saponine triterpenice (până la , %), flavonoide (până la , %), ulei esențial ( , %) Iarba este recoltată pe tot parcursul verii, dar este mai bine să faceți acest lucru în perioada de înflorire a plantei Uscați la aer la umbră, în pod sau în uscătoare În medicina populară (și în Europa de Vest și în științific) hernia folosit ca diuretic și astringent Infuziile din planta sa sunt folosite pentru hidropizie, inflamator Orez Gryzhnik gol (neted) boli ale rinichilor și ale tractului urinar, pietre la rinichi și vezică urinară, precum și gută și alte inflamații ale articulațiilor Infuzia se prepară în proporție de - g de ierburi tocate la pahar de apă și se ia lingură de - ori pe zi Hernia planta conține saponine, așa că atunci când este frecat cu apă, se formează o spumă cu săpun, care spală bine murdăria și catifelează pielea Gryzhnik este folosit pentru a spăla animalele de companie Walker (descurainia) Sophia -Descurainia sophia (L ) Schur Anual din familia cruciferelor (Cruciferae), înalt de - cm, cu miros neplăcut Tulpina Orez Walkerul Sophiei drept, ramificat, cenușiu-pubescent Frunzele sunt disecate de două sau trei ori pinnat, cu urechi la temeiuri Florile sunt mici, galben pal, colectate în raceme cu multe flori Fructele sunt păstăi ușor curbate și tuberculate de până la cm lungime, cu numeroase semințe mici, ovale, brune Înflorește în mai-august, fructele se coc în iunie-septembrie Materiile prime medicinale sunt semințele gulyavnikului Compoziția lor chimică nu a fost suficient studiată, dar s-a stabilit că conțin o glicozidă de tip sinigrina Păstăile sunt tăiate sau rupte în ciorchini întregi pe măsură ce se maturizează în pungi strânse, apoi uscate în aer liber Apoi păstăile sunt frecate, semințele se cern printr-o sită și se recoltează Ca laxativ oficial care mărește tonusul și îmbunătățește motilitatea intestinală în constipația atonică, se folosește un extract alcoolic lichid din semințele de gulyavnik ( - picături de ori pe zi după mese) În medicina populară, o infuzie apoasă de semințe sau ierburi este considerată un agent diuretic, antihelmintic și hemostatic (pentru sângerare internă), dar eficacitatea acestor aspecte ale acțiunii biologice a mersului nu a fost verificată științific În homeopatie se folosește o esență preparată dintr-o plantă cu flori proaspete Frunzele de gulyavnik promovează vindecarea rănilor purulente și a ulcerelor cronice Uneori se folosește suc de plante proaspete pentru aceasta Preparatele din plante galenice sunt recomandate pentru tensiune arterială scăzută (hipotensiune arterială) Elecampane high - Inula helenium L Plantă erbacee perenă din familia Compositae (Porumb-positae), cu un rizom cărnos, gros și numeroase rădăcini laterale care se extind din aceasta Tulpina este dreaptă, atinge cm Frunzele inferioare sunt mari, eliptice, Orez Elecampane este înalt, până la cm lungime, cele superioare sunt ovate-lanceolate, mai mici Florile sunt galbene, în coșuri mari situate la capetele tulpinilor și ramurilor Flori marginale într-o stuf de coș, femelă; mediană - tubulară, bisexuală Fructele sunt achene brune cu patru fețe, cu un smoc Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în august-septembrie Crește în zonele de stepă și silvostepă din partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest, Kazahstan și Asia Centrală Crește în locuri umede, de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor de munte, în pajiști cu iarbă înaltă, poieni și margini de pădure, în desișuri de arbuști În Asia Centrală, împreună cu elecampane înalt, se folosește elecampane uriaș (Inula grandis Schrenk), cunoscut acolo sub numele local de karandyz În scopuri terapeutice, se folosesc rizomi cu rădăcini care se extind din ei Conțin ulei esențial ( - %), saponine, rășini, substanțe mucoase și amare În plus, rădăcinile conțin până la % inulină și pseudo-inulină Elecampane crud este recoltat toamna sau primavara devreme Rizomii și rădăcinile săpate cu o lopată sunt tăiate din tulpină și frunze, curățate de pământ, spălate, tăiate în bucăți de - cm, iar segmentele groase sunt despărțite pe lungime, după care sunt uscate în aer liber , în poduri, verande, în șoprone și pe vreme rea - în cuptoare sau uscătoare rusești la o temperatură care nu depășește ° Materia primă finită este bucăți uscate de rizomi și rădăcini de diferite forme, de până la cm lungime, - cm în diametru (rădăcinile mai subțiri sunt aruncate la așezare pentru uscare), gri-maroniu la exterior și alb-gălbui la pauza, cu un miros aromat deosebit și cu gust picant, amar, arzător Perioada de valabilitate a materiilor prime este de până la ani Ar trebui depozitat în spații ventilate Elecampane ca plantă medicinală este cunoscută din cele mai vechi timpuri În medicina populară și medicina veterinară, este utilizat ca antiseptic, expectorant, antihelmintic și diuretic, precum și pentru tratamentul rănilor și ulcerelor Se crede că elecampane ameliorează mâncărimea pielii cu neurodermatită și scabie Cu toate acestea, proprietățile vindecătoare ale elecampanului în medicina populară sunt foarte exagerate În niciun caz nu poate fi considerat un remediu universal pentru toate bolile În medicina științifică, un decoct de rădăcini este folosit în principal ca expectorant pentru diferite boli ale tractului respirator și plămânilor (bronșită, pneumonie etc ) Elecampane poate fi utilizat în boli ale tractului gastrointestinal ca agent antiinflamator și hemostatic Are si efect coleretic Forma de dozare obișnuită preparată din rizomi și rădăcini de elecampane este un decoct Se prepară în ritm de : și se ia lingură de - ori pe zi Infuzia și decocturile de elecampane au, de asemenea, un efect antimicrobian, care, combinat cu proprietăți antiinflamatorii, justifică utilizarea externă a decocturilor și infuziilor practicate în medicina populară pentru tratamentul rănilor supurate, ulcerelor, eczemelor Trifoi dulce - Mellotus officinalis (L ) Desr O plantă ierboasă bienală mirositoare din familia leguminoaselor (Leguminosae), cu tulpina goală dreaptă de până la cm înălțime Frunzele sunt trifoliate pliante de diferite forme - de la lanceolate la ovate și rotunjite, cu dinți ascuțiți de-a lungul marginii Florile sunt galbene, căzute, colectate în raceme dense de - de flori Fructele sunt fasole ovoide, încrețite, cu o singură sămânță Înflorește în mai-august, fructele se coc în iulie-septembrie Crește în pajiști de stepă, în câmpii inundabile, pe terenuri cu pârghii, de-a lungul drumurilor, în grădini, pe hotar, în tufișuri Odată cu acesta crește și se recoltează în scopuri medicinale, foarte asemănător cu acesta, trifoiul dințat [Melilotus dentatus (W et K ) Pers ] Uneori se recoltează trifoi alb crud (M albuș Desr ) și trifoi dulce înalt (M altissimus Thuill ) Vârfurile plantelor cu flori și frunze (iarbă) care conțin cumarină (până la , %) și ulei esențial au uz terapeutic Datorită aromei sale puternice, planta și-a găsit aplicație în fabricarea corvanului și a tunului În viața de zi cu zi, iarba de trifoi dulce este uneori folosită pentru a proteja lucrurile de molii Trifoiul dulce crud este recoltat în timpul înfloririi plantei, în lunile iunie - august Pentru a face acest lucru, tăiați sau rupeți vârfurile cu frunze, ramurile (tulpinile groase sunt aruncate) și uscați în poduri, în șoprone, sub magazii, legând iarba în ciorchini sau așezând-o pe un așternut Plantele uscate sunt treierate și cernute Ca materie primă, se folosesc flori zburate și frunze zdrobite cu tulpini subțiri cu un diametru de cel mult mm Trifoiul dulce uscat, crud, trebuie păstrat borcane de sticlă sau metal acoperite În acest caz, nu își pierde proprietățile medicinale timp de ani În medicina populară, iarba de trifoi dulce este folosită ca expectorant și Orez Melilot officinalis emolient pentru bolile inflamatorii ale sistemului respirator, precum și un medicament carminativ Adesea trifoiul dulce este folosit ca analgezic și sedativ În experimentele pe animale și observațiile clip au descoperit că conțin Cumarina găsită în trifoiul dulce are un efect deprimant asupra sistemului nervos central și are un efect anticonvulsivant Acest lucru, aparent, explică eficacitatea utilizării medicale populare a plantei de trifoi dulce cu excitabilitate crescută și insomnie Pentru uz intern la domiciliu, se prepară un decoct sau o infuzie în proporție de linguriță de ierburi mărunțite pe pahar de apă fiartă rece Se ia pentru pahar */"-Vg de - ori pe zi Ca carminativ, se recomandă prepararea unei infuzii din părți egale de iarbă de trifoi dulce și flori de mușețel ( lingură dintr-un astfel de amestec pe pahar de apă clocotită) Luați medicamentul de lingură de ori pe zi Dopnik face parte din colecția de ceaiuri laxative și emoliente Puteți lua preparate de trifoi dulce pe cale orală după consultarea unui medic sau paramedic Supradozajul sau utilizarea excesivă a acestora poate provoca greață, vărsături, dureri de cap În astfel de cazuri, medicația orală trebuie oprită imediat Trifoiul dulce este utilizat pe scară largă ca tratament extern pentru multe boli datorită faptului că planta de trifoi dulce are nu numai un efect emolient, ci și un efect iritant și distragător Este folosit în medicină pentru prepararea tencuielii de trifoi dulce În medicina populară, iarba de trifoi dulce zdrobită este fiartă în ulei și folosită pentru a accelera maturarea abceselor Infuzia de plante se folosește pentru obma vaniya, cataplasme și comprese în abcese, furuncule și alte leziuni pustuloase ale pielii Pentru uz extern, puteți prepara o infuzie în doză de g de iarbă la litru de apă Cu afecțiuni gutoase și reumatismale ale articulațiilor, din infuzie se fac băi locale Trifoiul dulce este adesea folosit în homeopatie În Bulgaria, un medicament antihipertensiv a fost obținut din iarba de trifoi dulce Există date din experimentele efectuate pe șobolani care arată că sub influența extractului de plante de trifoi dulce, administrat pe cale orală, regenerarea ficatului este accelerată după îndepărtarea parțială a acestuia Stejar obișnuit (pedunculat) - Quercus robur L Foarte puternic de prima dimensiune din familia fagului (Fa-gaceae), ajungând la m și având diametrul trunchiului de până la , m, cu coroana sferică bine dezvoltată Scoarța trunchiurilor bătrâne este maro-cenușiu, cu crăpături adânci, coaja lăstarilor tineri este maro măsliniu Frunzele sunt scurt-petiolate, alungite-obovate, de până la cm lungime și cm lățime, cu - lobi inegali pe fiecare parte Flori unisexuate, mici; staminele sunt adunate în amenti subțiri, căzuți, așezate la axila frunzelor; pistilat se așează - pe un peduncul alungit Fructele sunt ghinde galben-maroniu Infloreste in aprilie - mai, concomitent cu inflorirea frunzelor Ghindele se coacă la sfârșitul lunii septembrie - începutul lunii octombrie Pomul începe să dea roade de la - de ani În libertate, stejarul rodește anual; în pădurile dese, anii de familie apar la fiecare - ani, iar cu cât mai la nord, cu atât mai rar Stejarul crește în zonele de pădure și stepă din partea europeană a URSS la sud de linia care trece de la Leningrad la Vologda, Kirov și coboară în continuare spre Urali Este una dintre principalele specii care formează păduri din zona pădurilor de conifere și foioase, precum și una dintre principalele componente ale centurilor de adăpost din zonele de silvostepă și stepă ale Uniunii Sovietice Stejarul variază foarte mult în intervalul său Există două soiuri principale: înflorire târzie (Quercus robur var tardifolia Czern ) și înflorire timpurie (Q g var praecox Czern ), care începe să crească și frunzele înflorite cu - de zile mai devreme decât prima, dar și pierd pleacă toamna cu o lună mai devreme În medicină se folosesc și materiile prime de stejar (Quercus petraea Liebl ), găsit în Ucraina, Moldova, Crimeea muntoasă și Caucazul de Nord Stejarul are cele mai largi și mai diverse utilizări Lemnul are calități tehnice înalte: opa este flexibil, puternic și durabil, este utilizat pe scară largă în economia națională Scoarța și lemnul, care conțin o cantitate mare de taninuri, sunt folosite pentru tăbăcirea pieilor Ghindele conțin până la % amidon, aproximativ % ulei gras, proteine, zaharuri, sunt folosite în industria alimentară pentru producerea unui surogat de cafea, precum și in cantitati mari folosite la ingrasarea animalelor, in special a porcilor În scopuri medicinale, se folosește scoarța trunchiurilor și ramurilor tinere Contine - % taninuri din grupa pirogalica, precum si pectine, zaharuri, flavona quercetina si alti compusi Scoarța este recoltată la începutul primăverii, odată cu debutul fluxului intens de sevă, care coincide aproximativ cu ruperea mugurilor În acest moment, este ușor separat de lemn Pe trunchiuri și ramuri se fac tăieturi semicirculare la o distanță de - cm unul de celălalt, apoi o tăietură longitudinală, după care scoarța este separată de lemn Chiar și îndepărtarea parțială a scoarței duce adesea la uscarea copacilor, prin urmare, în practică, pentru a colecta scoarța, este necesar să folosiți stejari tineri tăiați în locurile de tăiere și în timpul tăierii sanitare Scoarța mai groasă de mm cu crăpături și creșteri de licheni nu trebuie colectată Îl usucă la umbră în vânt sau într-o cameră bine ventilată, evitând praful, poluarea și mai ales înmuierea, deoarece coaja înmuiată pierde cea mai mare parte din taninurile pe care le conține Scoarța uscată se rupe când este îndoită, nedoshenpa doar se îndoaie Perioada de valabilitate garantată a scoarței uscate este de ani Datorită conținutului ridicat de taninuri, extractele din coajă de stejar au un puternic efect astringent și antiinflamator asupra țesuturilor vii Pentru uz terapeutic, cea mai bună formă de dozare este un decoct ( : ) Sunt folosite pentru clătire la slăbire gingiile și inflamația mucoasei bucale, amigdalita și faringita (inflamația faringelui) Un decoct de aceeași putere poate fi luat pe cale orală într-o jumătate de cană pentru diaree și sângerare gastrointestinală În exterior, pentru tratarea arsurilor, se folosește un decoct mai puternic, care se prepară în proporție de g de scoarță pe pahar de apă Uneori, decoctul de stejar este folosit pentru tratarea escarelor, a unor boli de piele (eczeme de plâns etc ), a transpirației severe Scoarța de stejar face parte din taxele pentru gargară Oregano (mama) - Origanum vulgare L Plantă erbacee perenă din familia labiatelor (Labiatae), înălțime de - cm, cu rizom târâtor și tulpină dreaptă, ramificată de la bază Frunze opuse, alungite-ovate, pețiolate Florile sunt mici, violet pal sau albicioase, cu două buze, colectate în spiculete tetraedrice alungite-ovale, care, la rândul lor, formează inflorescențe mari corimboză-paniculate dense cu multe flori Fructele sunt nuci ovoide rotunjite de culoare maro-tempo Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în toată partea europeană a URSS (cu excepția Nordului Îndepărtat), în Caucaz, în sudul Siberiei, Kazahstan și Asia Centrală Crește în pajiști de munte și stepă, de-a lungul marginilor pădurilor, în desișuri de arbuști nikov, de-a lungul văilor râurilor, versanții râpelor, în centura inferioară și mijlocie a munților În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei (iarba) Opa conține până la , % ulei esențial, care include feno- Orez Oregano de exemplu, timol, carvacrol, gerapilacetat și alți compuși mirositoare, datorită cărora planta are o aromă puternică În plus, iarba conține acid ascorbic (vitamina C) și taninuri Recoltați planta de oregano în timpul înfloririi nia, în iulie - august, tăierea vârfurilor plantelor cu o seceră sau un cuțit Se usucă materiile prime la soare, în poduri, în magazii, legându-le în mănunchiuri După uscare, iarba se treiera cu bețe în saci sau se freacă pe site metalice cu ochiuri mari, separând florile și frunzele, care sunt materii prime, de tulpini, care sunt aruncate Materia prima are o aroma puternica si un gust amar-picant, usor astringent Trebuie să-l depozitați în borcane de sticlă bine închise, în acest caz, termenul de valabilitate este prelungit până la ani Oregano are un efect calmant asupra sistemului nervos central, crește semnificativ secreția de sudoripare, glandele digestive și bronșice, îmbunătățește motilitatea intestinală Se foloseste pentru atonia intestinala sub forma unei infuzii preparate in doza de g de iarba uscata la un pahar de apa clocotita Luați o infuzie de lingură de - ori pe zi De asemenea, este folosit pentru a stimula pofta de mancare si cu secretie redusa de suc gastric Nu mai puțin frecventă este utilizarea oregano ca expectorant pentru bronșită și alte boli respiratorii În aceste cazuri, infuzia se prepară de obicei din ierburile medicinale din ceaiul de sân Ca diaforetic, planta oregano este inclusă în ceaiurile diaforetice Face parte din ceaiul carminativ Uneori, oregano este folosit și ca diuretic S-a dovedit farmacologic glis acţiune de conducere Planta este folosită și în homeopatie În medicina populară, o infuzie de oregano este folosită pentru dureri de cap, agitație nervoasă și insomnie În exterior, infuziile sale sunt folosite sub formă de comprese pentru furuncule și abcese și fac și băi pentru scrofulă Uleiul esențial ("hamei") este obținut din planta de oregano, care face parte din unele unguente și este folosită în viața de zi cu zi ca analgezic pentru durerile de dinți Uleiul de oregano este folosit pentru parfumarea săpunurilor Oregano este, de asemenea, un remediu popular pentru combaterea molii Angelica officinalis - Archangelica officinalis Hoffm O plantă erbacee bienală mare din familia umbrelelor (Umbelliferae), de până la , m înălțime, cu un rizom gros și ridat și rădăcini adventive mari Tulpina este dreaptă, groasă, cu o floare albăstruie Frunzele bazale sunt mari, de până la cm lungime, lung-petiolate, dublu sau triplu-pinnate, triunghiulare Frunzele tulpinii sunt mai mici, mai puțin complexe, pe pețioli scurti, cu tecile umflate pe tulpină Florile sunt mici, verzui, in umbrele sferice mari de pana la cm in diametru Fructele sunt rotund-eliptice, până la cm Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a URSS și Siberia de Vest creştere în locuri umede, de-a lungul pâraielor, râurilor și râurilor, de-a lungul periferiei mlaștinilor și lacurilor, este mult în pădurile umede și desișurile de arbuști, de-a lungul versanților munților Folosiți rizomi cu rădăcini Conțin până la % ulei esențial, diverse furocumarine, organice R și s, Angelica officinalis cer acizi, taninuri, rășini Materiile prime sunt dezgropate toamna sau primăvara, scuturate, curățate de resturile de tulpini și frunze, spălate în apă și tăiate Îl poți usca în orice fel, dar nu la temperatură ridicată Perioada de valabilitate a materiilor prime uscate este de ani Ca plantă aromatică, angelica este folosită în producția de băuturi alcoolice, iar în unele țări din Europa de Vest se face dulceață din lăstari verzi și se prepară produse de cofetărie Rădăcinile și rizomii angelicei sunt utilizați în medicină în principal ca mijloc de creștere a secreției de bilă, a secreției glandelor stomacului și intestinelor cu o creștere simultană a peristaltismului Angelica are si proprietati antifermentative, diuretice, diaforetice si expectorante Planta are un efect tonic asupra sistemului cardiovascular și a sistemului nervos central Pulberile, infuzia și decoctul de rizomi cu rădăcini de angelica sunt folosite în medicina populară pentru a stimula apetitul și a îmbunătăți digestia în caz de acumulare de gaze în intestine, diaree, hidropizie, boli inflamatorii ale tractului respirator, precum și epuizare nervoasă, insomnie, convulsii Rizomii mărunțiți cu rădăcini se iau sub formă de pulbere de ori pe zi, câte , g fiecare Decoctul se prepară în proporție de : și se bea lingură de - ori pe zi Infuzia se prepară de obicei mai puțin tare, în ritm de - g pe pahar de apă clocotită și se bea o jumătate de pahar de - ori pe zi Angelica face parte dintr-un ceai diuretic (împreună cu fructele de ienupăr și florile de floarea de colț) Pentru frecarea cu dureri reumatice și gutoase în articulații, cu radiculită, dureri musculare, se folosește o tinctură de alcool din rizomi și rădăcini de angelica Ginseng comun - Răni ginseng S A Meu O plantă erbacee perenă din familia Araliaceae (Agaiaceae), care trăiește până la de ani sau mai mult, cu o rădăcină pivotantă suculentă, care seamănă vag cu o figură umană, care a servit ca bază pentru numele plantei ("ginseng" în chineză "om" -rădăcină") Tulpini - , sunt drepte, subțiri, neramificate, până la cm înălțime, cu un spire de - frunze Frunze - -palchatate-compuse, compuse din lobi ovali ascuțiți, cu frunze lungi Florile sunt mici, discrete, gri-verde sau roz-verde, cu cinci membri, adunate într-o umbrelă, care se termină cu o săgeată de flori care iese dintr-un vârtej de frunze Fructele sunt fructe de padure suculente sferice de culoare rosie aprins care contin - seminte plate Înflorește în iulie, fructele se coc în august - septembrie Zhepypen este distribuit într-o zonă limitată a Primorsky Krai, în păduri umbroase de cedru-frunze late și cedru-molid-frunze late Planta este rară, întâlnită individual sau în grupuri În scopuri medicinale, ginsengul este introdus în cultură În cultură, dezvoltarea sa este mult mai rapidă decât în natură: de - ani deja înflorește, dă semințe coapte, poate fi recoltată pentru materii prime Opinia că ginsengul cultivat oferă mai puține materii prime vindecătoare decât cultivarea sălbatică este incorectă: experimente farmacologice speciale au arătat aceeași activitate a ambelor plante Compoziția chimică a plantei nu este bine înțeleasă Rădăcinile de ginseng sunt folosite pentru tratament Dintre acestea, mai multe saponine triterpenice, ulei esențial, vitamine B și Bg, rășini, ulei gras, Orez Staniu de ginseng, fitosterol, acizi organici, amidon, zahar Ei sapă după ginseng pe tot parcursul verii, căutându-l după greutatea sa Este mai convenabil să cauți o plantă atunci când dă roade - boabele strălucitoare sunt vizibile de departe Sapă rădăcina cu o spatulă specială, încercând să nu rupă cele mai mici rădăcini Rădăcinile săpate sunt tăiate din tulpini, curățate de pământ (nu îl puteți spăla!) Și predate la punctul de colectare în apă dulce Pentru acasa aplicare și păstrare pe termen lung, ginsengul se toarnă cu alcool, vodcă sau rădăcina se fierbe în sirop de zahăr Rădăcinile de ginseng, datorită complexului de substanțe active fiziologic pe care le conțin, cresc rezistența la boli și au un efect benefic asupra activității diferitelor organe și sisteme ale corpului Sub influența ginsengului, tonusul general crește, letargia și oboseala dispar, metabolismul crește Preparatele din rădăcini de ginseng sunt utilizate pe scară largă în practica medicală ca tonic și stimulent pentru oboseala fizică și psihică, scăderea performanței, pierderea forței și epuizarea după boli grave De asemenea, sunt utilizate pentru reducerea funcției glandelor sexuale, ateroscleroză, tensiune arterială scăzută, defecte cardiace, anemie, diabet, boli inflamatorii hepatice, gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric Ginseng este adesea prescris pentru boli funcționale ale sistemului nervos central: nevroză, neurastenie, psihastenie etc Ginseng este vândut în farmacii sub formă de tinctură de alcool ( %), extract lichid, drajee și tablete Tinctura poate fi preparată și acasă Luați - picături de - ori pe zi Cursul de tratament durează - luni Preparatele de ginseng sunt încă insuficiente în țara noastră, așa că nu sunt întotdeauna disponibile în farmacii sovietic oamenii de știință au dezvoltat o serie de preparate din alte surse de plante, mai comune și mai disponibile, care sunt înlocuitori cu drepturi depline pentru ginseng Înlocuitorii de ginseng, cum ar fi aralia manciuriană, zamaniha înaltă, leuzea asemănătoare șofranului, vița de magnolie chinezească, eleuterococul spinos au câștigat recunoașterea binemeritată a lucrătorilor medicali și a pacienților Laxativ Zhoster (laxativ de cătină) - Rhamnus cathartica L Un arbust puternic ramificat sau un arbore mic din familia cătină (Rhamnaceae), înălțime de până la m Ramurile sunt înțepătoare, proeminente Frunzele stau opus, sunt eliptice sau rotund-ovate, de până la cm lungime, aproximativ cm lățime, cu trei perechi de nervuri arcuate, dotate cu pețioli Florile sunt mici, unisexuate, verzui, colectate în ciorchini la axila frunzelor Planta este dioică, adică la unele exemplare se dezvoltă doar flori masculine, la altele - femele Fructele sunt suculente, sferice, negre, în formă de drupă, cu - semințe maro închis Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Joster este distribuit în toată partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și Asia Centrală Crește în locuri deschise, în desișuri de tufișuri, în tufișul pădurilor, de-a lungul cheilor de munte, formând pe alocuri desișuri impenetrabile În Transcaucaz, în scop medicinal, poți utilizați zhoster Imeretian (Rh imeretina Booth) Utilizările terapeutice sunt fructele josterului Conțin , % antra-glicozide, flavonoide, zaharuri, pec- Orez Laxativ Joster tablă, gumă Fructele coapte fără tulpini se smulg în august-septembrie Se usucă mai întâi la aer, apoi se usucă în cuptoare rusești, asigurându-se că nu se ard Pentru a face acest lucru, materia primă este turnată pe foi de copt și site sau pe o matură curată sub cuptor la - ore după ce cuptorul a fost ars, când temperatura scade la - ° fructe uscate au culoare aproape neagră, miros ușor neplăcut, gust dulce-amar Se pot păstra timp de ani Din fructele de pădure necoapte puteți obține vopsea galbenă, din cele mature - verde Fructele Joster sunt un bun laxativ Acțiunea lor depinde de antraglicozide și se manifestă în principal la nivelul intestinului gros Zosterul se folosește sub formă de infuzie sau decoct pentru constipația atonă și spastică, pentru a înmuia scaunul pentru hemoroizi, fisuri anale etc Acasa, preparați o infuzie de lingură de fructe pe pahar de apă clocotită, lăsați timp de ore si ia o jumatate de pahar noaptea Un decoct se prepară în proporție de g de fructe zdrobite într-un pahar cu apă și se ia lingură de - ori pe zi Fructele Joster fac parte dintr-un ceai laxativ Zaytsegub (Lagohilus) intoxicant - Lagochilus inebrians Bge Plantă erbacee perenă din familia Labia-tae, cu tulpini ramificate, lemnoase la bază, de până la cm înălțime, frunze pe pețioli, ușor coriace, cu trei până la cinci părți sau lobate Florile sunt cu două buze, roz pal, adunate - la axilele frunzelor, cu sepale dotate cu tepi, motiv pentru care întreaga plantă este foarte înțepătoare Fructul, ca toate labialele, se descompune în nuci mici triedrice, maro Perioada de înflorire este prelungită, tufe individuale înfloresc mai, altele în iunie, iulie și chiar în august și septembrie; în consecință, fructele nu se coc în același timp Intoxicarea Zaytsegub are o zonă mică de distribuție Se găsește numai în Uzbekistan și nordul Tadjikistanului, adică nu depăşeşte limitele sovieticului Orez Zaitsegub intoxicant Asia ei Creste pe ravpips semidesertici si desertici, la poalele dealurilor, pe pietricele, de-a lungul canalelor de scurgere temporara Osobeppo este adesea găsit în regiunea Samarkand Unele alte specii de labii de haricot care cresc în Asia Centrală și Kazahstanul de Sud sunt, de asemenea, potrivite pentru uz medical, în special, buza de haricot (Lago-chilus setulosus Vved ), buza de gips (L gypsaceus Vved ), etc În practica medicală, se folosesc flori și frunze de haricot Conțin alcool tetrahidric lagochilină ( , - %), taninuri (până la %), ulei esențial, carotip ( - mg%), acid ascorbic ( - mg%), vitamina K, săruri de calciu, acizi organici Hareslip crud se recoltează pe toată perioada de înflorire a plantei, din mai până în octombrie Deoarece plantele sunt spinoase, ele sunt tăiate cu kѳtmepem Se usuca la umbra pe o prelata sau pe platforme de lut curate (curenti) si se treiera cu bete Strângeți frunze și flori căzute Preparatele Lagochilip, datorită acțiunii lagochilipului în prezența sărurilor de calciu, precum și a taninurilor și a vitaminei K, accelerează coagularea sângelui și reduc permeabilitatea vasculară In plus, au un efect calmant si oarecum scad tensiunea arteriala Tinctura și infuzia de flori și frunze ale buzei de iepure sunt buni agenți hemostatici Se folosesc pentru tot felul de hemoragii interne si externe (traumatice, uterine, hemoroidale, pulmonare, postale etc ), precum si pentru prevenirea sangerarii in timpul operatiilor chirurgicale si a menstruatiei abundente Acasă, se prepară o infuzie în proporție de g de flori și frunze (sau linguri de flori) per pahar de apă clocotită Se recomandă să insistați - ore, să luați de până la ori pe zi, linguriță diluată într-un pahar cu apă Puteți trata cu o zaytselip continua fără întrerupere timp de - luni Uneori, preparatele zaytseguba sunt prescrise simultan și ca sedativ Ca tratament suplimentar, pentru glaucom se folosește o tinctură sau o pastă de zaytselip În acest caz, pasta se prepară în ritm de : și se ia linguri de ori pe zi La unii pacienți, infuzia are efect laxativ sau determină creșterea ritmului cardiac În astfel de cazuri, o singură doză de pastă trebuie redusă de - ori Zaytsegub este, de asemenea, utilizat extern ca agent hemostatic local Pentru a face acest lucru, tampoanele de tifon sau bile de bumbac sunt umezite cu infuzie ( : ) și aplicate pe țesuturile care sângerează timp de - minute Naluca mare - Echinopanax elatum Nakai Arbust spinos jos din familia Araliaceae (Araliaceae), înălțimea sa este de până la m, cu un rizom gros, lung, orizontal, puțin adânc Trunchiurile sunt drepte, aproape neramificate, acoperite dens cu tepi casanti ca de ac Frunzele sunt mari, rotunjite, de până la cm în diametru, adânc în palat-lo-pastoase, cu pețioli de până la cm lungime, dens acoperite cu tepi scurti Florile sunt mici, discrete, verzui, cu cinci vârfuri, adunate în umbrele mici, care formează, la rândul lor, la capetele axei principale și ramurile laterale scurte, perii alungite sau panicule de lungime Noah - cm Fructele sunt oase carnoase portocalii rotunjite, - mm in diametru, cu doua seminte Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Desișurile Zamapiha se găsesc în partea de sud a Primorsky Krai în pădurile de molid-brad, brad, mesteacăn camfor, precum și pe versanții munților fără copaci și pe sgherișuri pietroase Orez Naluca mare Utilizare medicinală a găsit rizomi cu rădăcini PPH conține saponine și până la , % ulei esențial Materiile prime se recoltează toamna, în perioada de coacere a fructelor, la sfârșitul lunii august - octombrie Tufele de momeală sunt scoase cu mâna, rizomii cu rădăcini sunt scuturați de pe sol, tulpinile sunt tăiate din ele, spălate în apă, uscate la aer și uscate într-o cameră caldă sau într-un uscător la o temperatură care nu depășește ° Înainte de uscare, rizomii lungi sunt tăiați în bucăți lungi de cm Având în vedere aria de distribuție limitată a nalucii în URSS, la recoltare, este necesar să lăsați o parte din rizomi în sol Tinctura de rizomi și rădăcini este folosită în practica medicală ca tonic și stimulant (cum ar fi ginsengul) pentru epuizare, reacții asteno-nevrotice și asteno-hipocopdrie, hipotensiune arterială, impotență sexuală, precum și oboseală fizică și psihică Tinctura de zamaniha poate fi folosită ca tonic în tratamentul formelor ușoare de diabet Luați - de picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă sunătoare - • Hypericum perforatum L O plantă erbacee perenă din familia sunătoarei (Guttife-gae), înălțimea sa este de până la m, tulpinile sunt erecte, ramificate în vârf, nervurate Frunzele sunt opuse, eliptice, alungite-ovate sau liniar-alungite, de până la cm lungime și , cm lățime, cu numeroase glande punctate negre deschise și rare, ca și tulpinile, glabre Florile sunt numeroase, colectate într-o inflorescență paniculată, aproape corimboză, destul de mare, galben auriu, cu cinci membri Fructele sunt capsule alungite-ovoide, maro, cu numeroase creioane colorate mi coroane maro închis Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Crește în pajiști, în văile râurilor, în stepă, în pădurile limpezite, în poienile și marginile pădurilor, în desișuri Orez sunătoare tufișuri, pe dealuri, de-a lungul granițelor, de-a lungul drumurilor, de-a lungul terasamentelor Se găsește în partea europeană a URSS, în Siberia, Kazahstan și Asia Centrală Introdus în cultură și cultivat în scop medicinal în ferme specializate de stat În medicină se folosește partea aeriană a sunătoarei - iarbă Ea soder flavonoide (până la %), coloranți (aproximativ , %), ulei esențial (mai mult de , %), taninuri (până la %), caroten (până la mg%), acid ascorbic, vitamina PP Iarba este recoltată în timpul înfloririi, tăind vârfurile plantelor cu o seceră sau un cuțit de grădină Ele sunt de obicei uscate în mănunchiuri sau așezate pe un pat curat în poduri, șoproane și alte locuri ventilate, adăpostite de soare Pe vreme frumoasă, poate fi uscat la aer la umbră După uscare, iarba se treiera cu bețe în saci, cernându-se tulpinile pe site Materia primă uscată constă dintr-un amestec de frunze, flori și tulpini subțiri, dar pentru uz casnic sunătoarea poate fi depozitată în ciorchini netreierați Materia prima are un miros balsamic si un gust amar astringent În cantități mari, merge în industria băuturilor alcoolice Sunătoarea este folosită în medicină ca agent astringent, antiinflamator și antimicrobian În plus, are proprietăți de vindecare a rănilor și coleretice Rezultate favorabile se obțin prin tratamentul cu infuzie de colită de sunătoare Pentru tratamentul colitei acute și cronice, infuzia se prepară în ritmul unei linguri de iarbă uscată tocată la cană de apă clocotită Se fierbe minute Luați rece, / cană de ori pe zi, cu o jumătate de oră înainte de masă Cu inflamația vezicii biliare (ca coleretic), tendința la diaree (ca antidiareic), infuziile sunt preparate ca ceaiul, preparând o lingură de ierburi cu un pahar de apă clocotită Accept în stare răcită, */h pahar de - ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de mese Infuziile sunt folosite pentru clătirea gurii, tratarea și prevenirea gingivitei și stomatitei, precum și sub formă de comprese în tratamentul sângerărilor și rănilor infectate Pentru uz intern si extern, in loc de infuzie se poate prepara un decoct de - g de iarba pe pahar de apa În interior, decoctul se ia în */ căni de ori pe zi cu de minute înainte sau cu o oră după mese Pentru clătire se folosesc și tinctură gata preparată de sunătoare, vândută în farmacie, amestecând în prealabil - de picături din aceasta în */g de pahar de apă Se recomandă clătirea gurii cu tinctură pentru a elimina mirosul neplăcut și, de asemenea, lubrifierea gingiilor pentru a se întări Planta de sunatoare este folosita in plantele farmaceutice pentru a produce preparate imanin si novoimanin, care au efect antibacterian si stimuleaza regenerarea tesuturilor În practica medicală, se folosesc extern sub formă de soluții, unguente și pulberi pentru tratarea arsurilor, rănilor, ulcerelor, abceselor, furunculelor, crăpăturilor mameloanelor etc De asemenea, sunt folosite pentru a trata bolile inflamatorii ale nasului, faringelui, laringelui Sunătoarea are proprietăți fotosensibilizante, adică crește sensibilitatea oamenilor și animalelor la acțiunea luminii solare (aceasta este asociată cu prezența hiperecinei pigmentare în sunătoare) Extractul condensat de Euphobic încearcă să fie folosit pentru a trata vitiligo, o boală care se exprimă prin aspectul pe pielea feței, mâinile și alte părți ale corpului pete persistente depigmentate (albe) În homeopatie, sunătoarea este folosită extern și intern, în special, pentru leziunile inflamatorii și traumatice ale nervilor periferici În medicina populară s-a practicat de multă vreme aplicarea frunzelor de sunătoare zdrobite pe răni, astfel încât acestea să se vindece mai repede Tinctura de alcool se ia pe cale orală cu apă pentru afectarea articulațiilor reumatice ( de picături de ori pe zi după mese) Pentru frecarea exterioară a articulațiilor afectate, se prepară unguente din frunze zdrobite fin în ulei vegetal, adăugând terebentină Recent, proprietățile antihelmintice și diuretice ale sunătoarei au fost stabilite experimental Bolile helmintice cauzate de oxiuri se propun a fi tratate cu o tinctură de °/o S-a demonstrat că flavonoidul tiporozid derivat din iarbă crește producția de urină la câini cu % Preparatele galenice și cantitatea de flavonoide au efect antispastic Soluția de colorant de hipericină din sunătoare este utilizată pentru tratarea psihozelor depresive Căpșuni sălbatice - Fragaria vesca L Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae (Rosa-ceae), cu rizom scurt și numeroase rădăcini subțiri De la axilele frunzelor se dezvoltă lăstari (muștați) sub formă de fir, lungi, târâtori, înrădăcinați în noduri organele în creștere ale reproducerii vegetative Frunzele pe pețioli lungi formează o rozetă, trifoliată, formată din foliole ovale-rombice Florile sunt albe, bisexuale, cu diametrul de până la cm, cu cinci membri, colectate într-o inflorescență tiroidiană, așezate la capătul unei tulpini aproape fără frunze Fructul este fals, parfumat, roșu aprins, format dintr-un recipient supraîncărcat, în pulpa căruia sunt scufundate achene mici, uscate, alungite-conice Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-iulie Crește în poienile pădurilor, de-a lungul marginilor pădurilor, în desișuri de arbuști, pe versanți uscati și ierbiți, în pajiști din partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest (până la Baikal) și, de asemenea, în unele regiuni din Asia Centrală Este adesea crescut ca boabe într-o varietate de soiuri care descind din aceasta și din alte specii din genul Fragaria În medicină se folosesc fructele și frunzele Fructele conțin mult acid ascorbic (până la mg%), caroten (până la , mg%), zaharuri (până la , %), acizi organici, taninuri și substanțe pectinice, precum și compuși antociani, urme de vitamine Ві Fructele sunt culese complet mature, fără tulpini și calici Se usucă în cuptor sau în uscătoare la o temperatură de - ° până când capătă curgere Căpșunile pot fi păstrate la loc uscat timp de ani În frunze s-au găsit taninuri, acid ascorbic (până la mg%) și alți compuși Sunt recoltate în faza de înmugurire - plante cu flori, smulgând împreună cu pețiolul Legat uscat în ciorchini, atârnat în pod Căpșunile sunt un produs alimentar excelent Ele potolesc setea, stimulează apetitul și îmbunătățesc digestia Fructele proaspete sunt recomandate a fi consumate în cantități mari ca remediu pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză, ulcer peptic al stomacului și duodenului, constipație atonică, gută și alte manifestări ale metabolismului afectat al sării în organism Infuziile de fructe de padure si frunze sunt folosite in medicina ca diuretic slab, cu guta, pietre la ficat si rinichi, cu beriberi, sangerari uterine si raceli S-a stabilit experimental că o infuzie de frunze de căpșuni scade oarecum tensiunea arterială, încetinește ritmul și crește contracția mușchiului inimii, dilată vasele de sânge ale corpului și crește contracția mușchilor uterului Aceste studii confirmă oportunitatea utilizării căpșunilor pentru hipertensiune arterială, sângerări uterine și alte afecțiuni dureroase În medicina populară, este, de asemenea, utilizat pentru o defecțiune generală, anemie și diaree la copii Infuzia se prepară din linguri de fructe de pădure într-un pahar cu apă clocotită și se ia o jumătate de pahar de - ori pe zi Infuziile apoase de frunze se prepară în proporție de lingură de materii prime zdrobite per pahar de apă clocotită În medicina populară, un decoct și infuzie de rizomi sau frunze pentru diaree, inflamații ale ficatului și splinei, urolitiază, sângerări interne și erupții cutanate Se prepară un decoct din lingură de frunze sau rădăcini zdrobite în căni de apă, se fierbe timp de o oră și se ia / cană de - ori pe zi Utilizarea diversă și externă a căpșunilor în medicina populară Frunzele uscate proaspete sau pre-aburite, care au un puternic efect fitoncid, se aplică pe ulcerele purulente și de vindecare pe termen lung, realizând astfel curățarea lor de puroi și accelerând vindecarea Sucul de fructe de pădure tratează eczemele, rănile mici ale pielii Sucul proaspăt de fructe de pădure și infuzia de apă din fructe de pădure sunt folosite sub formă de spălături ca remediu medical și cosmetic pentru îndepărtarea acneei și a petelor de vârstă de pe față În cosmetica medicală, măștile cu pulpă de căpșuni sunt folosite împotriva "îmbătrânirii" pielii Centaury mic - Centaurium minus Moench (C um-bellatum Gilib ) O plantă bienală sau perenă din familia gențiană (Gen-lianaceae) Tulpini erecte, tetraedrice, de până la cm înălțime, ramificate bifurcate în vârf Frunzele inferioare sunt adunate într-o rozetă, oblanceolate-ovate, scurt-petiolate; opus superior, alungit eliptic, sesil Florile sunt mici, roz sau albe, cu cinci membri, cu petale decoltate, colectate într-o corimboză, sotsv cu câteva flori - * cravată Fructele sunt capsule cu numeroase semințe rotunjite maronii Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Crește în pajiștile de apă, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, la periferia mlaștinilor, marginile pădurilor, terenurile nedorite din partea europeană a URSS, Caucaz, Siberia de Vest și Asia Centrală În medicină se folosește și frumosul centaur [S pulchellum (Sw ) Druce], comună în aceleași zone cu centaurul mic și recoltat împreună cu acesta În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a centaury (iarbă) Conține până la ° / o alcaloizi, dintre care principalul este genziana, precum și acizi oleanolic și ascorbic Colectați centaury la începutul înfloririi, în iunie - august, tăind plantele la o distanță de - cm de sol Uscați materia primă la aer, la umbră, în poduri, în încăperi ventilate sau uscătoare la temperaturi de până la °, agățată în ciorchini sau întinsă într-un strat subțire pe un pat curat Materiile prime uscate constau din plante intregi (dar fara radacini) de pana la cm lungime, inodore, cu gust foarte amar Se poate păstra la loc uscat timp de ani Tinctura, infuzia și decoctul sunt preparate din plantă de centaury, care sunt folosite ca amărăciune pentru a stimula apetitul și pentru a îmbunătăți activitatea organelor digestive De asemenea, au un efect laxativ ușor Tratamentul cu centaury este util în special pentru hiperaciditatea stomacului suc Acasă, este indicat să pregătiți infuzii și decocturi Pentru infuzie se ia lingura de ierburi tocate intr-un pahar cu apa clocotita, se lasa de minute Luați de - ori pe zi, câte lingură cu jumătate de oră înainte de masă Decocturile se prepară din g de iarbă la sută Orez Centaury este o cutie mică de apă și se ia, ca infuzia, lingură înainte de masă Planta Centaury face parte din colecțiile apetisante și este folosită ca una dintre componentele tincturii amar, care, în plus, include frunzele ceasului, cor- nevischa calamus, ierburi pelin și coajă de mandarină În medicina populară, centaury este folosit pentru catarul stomacului, constipație, boli ale ficatului și vezicii biliare, anemie și slăbirea organismului de către alte boli În acest caz, puteți prepara infuzii mai slabe ( linguriță pe pahar de apă) și adăugați zahăr la ele pentru a îmbunătăți gustul Bea astfel de infuzii * / s - * / g de pahar cu o jumătate de oră înainte de masă În medicina populară, centaury este folosit împotriva viermilor Acest lucru este destul de justificat, deoarece s-a stabilit că alcaloidul gentianin conținut în centaury are un efect antihelmintic pronunțat Salcie alba (salcie) -Salix alba L Acesta este un arbore cunoscut din familia salciei (Salicaceae), cu ramuri lungi și flexibile, frunze liniare-io-lanceolate, flori mici culese în cercei, cutii cu fructe Înflorește în aprilie - mai, fructele se coc în mai - iunie Distribuit pe scară largă în sălbăticie de-a lungul văilor râurilor și pădurilor umede din partea europeană a URSS, Siberia de Vest și Caucaz, precum și în spațiile verzi În uz economic, salcia albă nu se distinge, de obicei, de alte sălcii asemănătoare copacilor: salcie fragilă - salcie (Salix fragilis L), salcie capră (S sargea L), salcie cu cinci stamine (S pentandra L), salcie de ilf - salcie (S acutifolia Willd ) Scoarța de salcie este folosită în medicina populară Conține sensul o cantitate semnificativă de taninuri (până la , %), flavone, salicină glicozidă, vitamina C Scoarța de copaci sau ramuri tineri este îndepărtată în perioada curgerii sevei - din aprilie până la începutul lunii iulie De obicei, ramurile copacilor sunt tăiate pentru aceasta, sau copacii tineri sunt tăiați special Uscați scoarța în orice fel, la soare Scoarța uscată poate fi păstrată timp de ani Scoarța este folosită ca antipiretic în condiții febrile Înainte de apariția chininei în multe țări europene, aceasta a fost utilizată pe scară largă ca agent antimalaric Uneori este folosit ca agent hemostatic pentru sângerări interne, gută și reumatism Oportunitatea utilizării scoarței pentru reumatism se explică prin prezența salicinei în ea Proprietățile astringente și antiinflamatorii ale scoarței de salcie au condus la utilizarea extractelor din aceasta pentru clătirea cu inflamație a membranelor mucoase ale cavității bucale și ale tractului respirator superior De obicei, atât pentru uz extern, cât și pentru uz intern, se prepară un decoct în proporție de - g de coajă mărunțită pe pahar de apă În interiorul decoctului luați lingură de - ori pe zi Scoarța de salcie este folosită la ceaiurile diaforetice și la gargară muşchi de Islandă (cetraria islandeză) -Cetraria islandica (L ) Ach Lichen din familia Parmeliaceae, cu talus, tăiate în lobi neregulați ca o panglică de până la cm lungime și cm lățime De sus, talul este verzui-măsliniu sau maro-verzui, maro deschis dedesubt, excrescențele scurte întunecate-cilii sunt localizați de-a lungul marginilor Pe marginile lobilor talului se dezvoltă corpuri fructifere - apotecii sub formă de turte subțiri de culoare maro închis, care conțin spori microscopici care servesc la reașezarea lichenului Distribuit în URSS foarte larg în zona tundră și forestieră (în pădurile de pini, dune, turbării), precum și în zonele înalte ale unor lanțuri Pe alocuri formează un covor continuu În scopuri medicinale, se folosește talul de lichen, adică aproape întreaga plantă Contine pana la % acizi organici licheni cu proprietati antibiotice, o multime de carbohidrati, proteine, grasimi, pigmenti, guma, mucus, ceara, saruri minerale Lichenul se colectează vara (iunie-august) manual; unde există desișuri continue, se poate grebla cu grebla de lemn Înainte de uscare, materiile prime sunt curățate de pământ, frunze aderente, ace, iarbă uscată Se usucă în cuptoare, uscătoare, cuptoare, pe vreme uscată - în aer liber, dar în aer lichenul se usucă foarte lent În trecut, mușchiul islandez era considerat un nutrient și era recomandat să fie inclus în dieta pacienților subnutriți Cu toate acestea, experimentele au arătat că opinia larg răspândită despre nutriție ridicată Valoarea lp-cheninului conținut în acesta ("amidon lichen") s-a dovedit a fi eronată, astfel încât utilizarea lichenului în alimente nu poate fi considerată justificată Cu toate acestea, mușchiul islandez rămâne în Ar- Orez muşchiul Islandei senale de medicamente populare ca un amar pentru a stimula pofta de mancare si un bun agent invelitor Un decoct din acesta este prescris pentru tuberculoza pulmonară și alte boli respiratorii și ca regulator al activității tractului gastrointestinal în atonia stomacului, diaree și constipație cronică Se prepară un decoct de g de lichen pe pahar de apă Luați - linguri de - ori pe zi (de preferință înainte de mese) Iris (iris) pal - Iris pal-lida Lam O plantă erbacee perenă din familia irisului (Iridaceae), cu un rizom orizontal destul de mare și rădăcini adventive care se extind din ea Tulpini de până la cm înălțime, ușor ramificate în vârf Orez Bucle de iris palid Frunzele sunt xifoide, lungi, până la cm, gri-verde Florile sunt mari, albastru pal, solitare, aproape latente Fructul este o cutie dreptunghiulară alungită cu numeroase semințe turtite (înflorește în iunie, fructele se coc în august Distribuit pe scară largă ca plantă exactă în toate regiunile URSS În plus, este cultivată ca o cultură de ulei esențial În practica medicală este permisă folosirea altor irisi decorativi: germani (I germanica L ) și florentini (I florentina L ) Materiile prime sunt rizomii ("rădăcină violetă") Substanța activă din ele este considerată ulei esențial (randament de până la , %), în care componenta activă principală este fierul ceton Rizomii sunt recoltați pentru materii prime în toamna în al treilea an de la plantare Se spala in apa, se curata de radacinile laterale, partile aeriene si scoarta Materiile prime curatate se spala din nou, dupa care se usuca in pod sub acoperis de fier sau in uscatoare Partea superioară, cea mai tânără a rizomilor poate fi folosită ca material săditor Uleiul esențial de iris este folosit în parfumerie pentru fabricarea de parfumuri, săpunuri de toaletă și arome de pastă de dinți Rizomul de iris este un remediu popular care se presupune că accelerează apariția dinților la sugari Cu toate acestea, această utilizare nu este doar neigienică, ci și ineficientă Sub formă de paste, irisul este folosit în medicina populară pentru hidropizie, dureri de dinți și extern ca decoct pentru clătirea gurii cu scorbut Infuzia se prepară din - g de rizom la un pahar de apă clocotită În interior luați o lingură de - ori pe zi Sub denumirea de "rădăcină violetă", rizomii de iris fac parte din ceaiul de sân În homeopatie, irisul este folosit în în principal pentru tratamentul inflamației pancreasului și a glandelor salivare, precum și a nevrozei autonome Hyssopus officinalis - Hyssopus officinalis L Semi-arbust din familia Labiatae, cu rădăcină lemnoasă și baze de tulpină lemnoasă Tulpini ramificate, tetraedrice, inaltime de pana la cm Frunze opuse, lanceolate, aproape sesile Florile sunt cu două buze, liliac, albastru închis, roz sau alb, așezate - în axilele frunzelor superioare, formând o inflorescență în formă de vârf, constând din spirale false separate Fructul se împarte în patru nuci cu nervuri Înflorește în iunie-august; fructele se coc în august-septembrie Apare ca plantă sălbatică în locuri pline de buruieni din partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia și Asia Centrală Vine din Europa Uneori crește în grădinile de legume ca condiment Anterior, isopul se cultiva pe suprafețe mari, acum sunt foarte puține plantări Planta de isop, care conține până la , % ulei esențial, are aplicații terapeutice Se colectează în timpul înfloririi, tăind vârfurile plantelor cu o seceră și se usucă în poduri, legând în ciorchini O infuzie apoasă de isop este folosită în medicina populară ca expectorant pentru tuse și bronșită cronică, precum și pentru astmul bronșic Este, de asemenea, utilizat pentru boli gastrointestinale inflamatorii cronice În exterior, infuzia este utilizată ca agent de vindecare a rănilor pentru loțiuni și spălarea rănilor și ulcerelor, precum și sub formă de clătiri pentru bolile inflamatorii ale cavității bucale, Orez Hyssop officinalis faringe și laringe Pregătiți o infuzie în proporție de linguriță de ierburi tocate la cană de apă clocotită În interior, luați într-o formă caldă pentru o jumătate de cană de - ori pe zi Istod thin-leaved -Polygala te-nuifolia Willd Plantă erbacee perenă din familia istodaceae (Polygala-ceae), cu numeroase subțiri tulpini ramificate, înălțimea sa este de aproximativ cm Frunzele sunt îngust liniare, mici Florile sunt violet pal sau albăstrui, pe pedicele căzute, adunate în raceme unilaterale, lungi, rare Fructul este un rotund-ovoid bicelular Figura Cutie Istod cu frunze subțiri cu semințe de culoare maroniu-negru Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Crește în Altai, în Orientul Îndepărtat, pe versanții de munți stâncoși și pietriș Acesta este un element caracteristic al ierburilor stepelor cu iarbă joasă din Transbaikalia Împreună cu istodul cu frunze subțiri se culege și la schimbare în medicină originea siberianului (Polygala sibirica L ), care are o gamă mai largă și se găsește în regiunile de silvostepă și stepă din partea europeană a URSS, Siberia și Orientul Îndepărtat Materii prime medicinale - rădăcini Ingredientele active din ele sunt saponine triterpenice Istod (cu frunze subțiri și siberian) este un înlocuitor autohton cu drepturi depline pentru planta importată anterior - senega (Polygala senega L ), care crește în America de Nord Rădăcinile Istod sunt dezgropate în timpul fructificării, în august-septembrie, sunt scuturate bine de sol (nu trebuie spălate), tulpinile sunt tăiate și uscate la aer, într-o cameră bine ventilată, în uscătoare sau la cuptor la temperatură scăzută, după care se scutură din nou de resturile de pământ și praful de pe site metalice Rădăcinile uscate sunt gri-gălbui la exterior și albicioase la pauză, gust dulce, nu miros aproape deloc Se pot păstra într-un loc uscat timp de ani Rădăcinile de istod sunt folosite în medicină ca expectorant eficient pentru bronșita acută și cronică și alte boli respiratorii Acțiunea lor este determinată în principal de saponine, care sporesc secreția glandelor bronșice și contribuie la expectorația sputei Acasa se poate prepara si lua o infuzie sau un decoct, acesta din urma actionand mai puternic Decoctul se prepară în proporție de g de merișoare zdrobite pe pahar de apă Accept linguri de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese În medicina populară, extractele de apă din rădăcinile istodului sunt uneori folosite extern în tratamentul abceselor, furunculelor etc Viburnum obișnuit - Viburnum opulus L Arbust cunoscut din familia caprifoiului (Caprifolia-ceae), înalt de până la m, cu frunze opuse Florile sunt albe, cu cinci membri, în semiumbele plate de două tipuri: marginale - sterpe, cu corole mari în formă de roată de până la , cm în diametru; fructe medii - cu o corolă mai mică (aproximativ , cm în diametru) Fructul este o drupă ovoid-sferică, roșu aprins, cu diametrul de până la cm, cu un sâmbure turtit Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS și Siberiei, precum și în regiunile forestiere muntoase din Caucaz, Crimeea, Kazahstanul de Est Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, mlaștinilor, în pădurile umede mixte și de foioase, în principal de-a lungul marginilor, poienilor și în desișurile de arbuști Este crescută în grădini și parcuri ca plantă ornamentală În medicină se folosesc coaja și fructele viburnului Coaja contine taninuri (pana la %), rasini, acizi organici, glicozida viburnina, vitaminele C si K Fructele contin mult acid ascorbic, zaharuri (pana la %), taninuri (pana la %) %), acizi organici Scoarta se recolteaza in perioada curgerii sevei, in aprilie - mai, cand se desprinde usor de lemn Pentru a face acest lucru, ei taie tufișurile, decojesc coaja de pe ele și o taie în bucăți de până la cm lungime Usca scoarța în aer liber, în poduri, în șopron, împrăștiind-o pe un așternut și protejând-o din praf Scoarța uscată se rupe atunci când este îndoită, în timp ce coaja sub uscată se îndoaie Scoarța de viburnum poate fi păstrată aproximativ ani Fructele sunt culese complet coapte în septembrie-octombrie Se usucă în aer și se usucă în cuptoare, cuptoare, uscătoare până la o stare solidă, care curge liber Scoarța de viburn este folosită în medicină ca agent hemostatic, în principal în practica obstetrică și ginecologică S-a dovedit a fi un remediu eficient pentru sângerările uterine și menstruația dureroasă Farmaciile vând un extract lichid gata preparat de viburnum, care este prescris - de picături pe doză de - ori pe zi Acasă, pregătiți un decoct ( : ) și luați lingură de ori pe zi Cu sângerare din nas, decoctul poate fi folosit extern, umezindu-se tampoane de vată introduse în nas Preparatele din scoarța de viburnu au un efect calmant și anticonvulsivant Aceste proprietăți sunt folosite în medicina populară, prescriind decocturi pentru convulsii, isterie, insomnie, etc Ca sedativ, un decoct din coajă este preparat în doză de linguri pe pahar de apă Bea-l până la podea pahare de ori pe zi Uneori, în medicina populară, un decoct este administrat pe cale orală copiilor cu răceli și scrofulă Fructele viburnului au și un efect calmant Folosiți-le în felul următor: lingură se prepară ca ceaiul într-un pahar cu apă clocotită și se bea o jumătate de pahar de ori pe zi Un astfel de ceai contine si o cantitate importanta de vitamina C Ca remediu vitaminic, fructele de viburn sunt folosite si in industria alimentara, in principal in industria cofetariatului Cu o lipsă de vitamine în organism, fructele sunt consumate în forma lor naturală, din ele se prepară sucuri, jeleu, jeleu etc În medicina populară, fructele de pădure sunt folosite ca laxativ, diaforetic și dezinfectant Un decoct de fructe de padure cu miere se bea pentru bolile inflamatorii ale cailor respiratorii superioare si impotriva diareei O infuzie de fructe de pădure se bea pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, precum și pentru bolile ulceroase și pustuloase ale pielii În acest din urmă caz, soluțiile apoase de suc de fructe - % sunt folosite extern ca dezinfectant În produsele cosmetice de casă, sucul de viburnum este folosit împotriva acneei de pe față Varză de grădină - Brassica oiega-cea L O plantă legumicolă bienală comună din familia cruciferelor (Cruciferae), care dezvoltă în primul an o masă mare de frunze cărnoase folosite pentru hrană, iar în al doilea an - o tulpină purtătoare de flori cu numeroase flori galbene colectate într-o perie cu mai multe flori Fructele sunt păstăi mari de până la cm lungime, cu semințe sferice maro închis Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-iulie Este cultivat într-o masă de soiuri în toate regiunile Uniunii Sovietice Cea mai răspândită varză (Brassica oleracea L var capitata L ) Se mai cultivă conopida (B o var botrytis L ), varza de Bruxelles [B O var gemmifera (DC ) Thell J, Savoy (V o var sa-bauda L ) și alte soiuri Frunzele de varză din primul an de viață au valoare nutrițională și medicală Conțin aproximativ , % fibre, care îmbunătățesc motilitatea intestinală și au un efect benefic asupra activității vitale a benefice Escherichia coli Fibrele favorizează excreția de colesterol din organism, ceea ce este de mare importanță pentru prevenirea aterosclerozei Acidul tartronic a fost găsit în varză pentru a ajuta la prevenirea obezității Sunt foarte utile organismului diverse enzime, săruri de fosfor și sulf, vitamine (C, A, B , Br, Wb, Ve, P, K) conținute în frunzele de varză Toate acestea fac din varza unul dintre cele mai importante produse ale nutriției medicale și dietetice De cea mai mare importanță pentru medicină a fost descoperirea proprietăților antiulceroase la varză S-a stabilit că sucul proaspăt de varză promovează cicatrizarea ulcerelor stomacale și duodenale și până la liber duce rapid la recuperare sau la o îmbunătățire semnificativă a stării pacienților Mai mult decât atât, deja în primele - zile durerea scade sau dispare și starea de sănătate se îmbunătățește Sucul de varza este util pentru gastrita cu aciditate scazuta a sucului gastric, colecistita, colita spastica si ulcerativa S-a sugerat că efectul antiulcer se datorează prezenței unor cantități semnificative de metilmetionin sulfoniu în varză, care se găsește în diferite cantități în multe alte legume, fructe, cereale, lapte proaspăt, gălbenușuri de ou crude și unele grăsimi animale și vegetale Apartenența factorului anti-ulcer la substanțele alimentare a servit drept bază pentru clasificarea acestuia ca vitamină De la cuvântul latin "ulcus", care înseamnă "ulcer", a fost numit vitamina U Cu toate acestea, multe studii biologice și observații clinice asupra pacienților au arătat că utilizarea metil-metioinsulfoniului pur este mai puțin eficientă decât acțiunea sucului de varză Aparent, efectul antiulcer al sucului este determinat nu numai de această substanță Eficacitatea antiulceroasă a varzei și a altor legume depinde de condițiile și locul de cultivare, timpul de recoltare, insolație În regiunile sudice, unde numărul de zile însorite este mai mare, conținutul de vitamina U din varză crește semnificativ De mare importanță pentru păstrarea activității biologice este conservarea în suspine și depozitarea varzei S-a stabilit că vitamina U este instabilă - este ușor oxidată și distrusă sub influența temperaturii ridicate În același timp, tolerează bine uscarea și răcirea A face suc proaspăt de varză este ușor Puteți folosi storcatoare obișnuite; dacă nu sunt disponibile, varza se trece printr-o mașină de tocat carne și sucul se stoarce printr-un tifon curat sau o cârpă subțire într-un borcan sau tigaie Nu se recomandă prepararea sucului mai mult de - zile, deoarece cu o păstrare mai lungă devine învechit și capătă un miros neplăcut Păstrați sucul proaspăt într-un loc răcoros sau la frigider Doza sa zilnică este de - pahare, care se beau în porții egale în - prize cu - de minute înainte de masă Cursul de tratament pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului durează aproximativ o lună, dacă este necesar, poate fi prelungit Inconvenientul asociat cu necesitatea de a face suc zilnic și posibila lipsă de varză proaspătă în unele zone, în special iarna și primăvara, i-au determinat pe oamenii de știință să creeze forme concentrate și conservate pe termen lung de suc A fost dezvoltată o formă de dozare convenabilă - suc uscat de varză Principiul uscării sucului prin uscare rapidă prin pulverizare este similar cu metoda de obținere a laptelui praf, în care toate substanțele valoroase și utile sunt păstrate în praf Verificare clinică Ka sucul uscat de varză a confirmat eficiența sa ridicată În medicina populară, varza proaspătă și acru este folosită pentru a crește pofta de mâncare și pentru a îmbunătăți digestia Deoarece varza reține o cantitate semnificativă de vitamina C în timpul varzei murate, varza murată este folosită pentru a preveni hipovitaminoza C Varza este, de asemenea, folosită ca laxativ pentru constipația obișnuită S-a dovedit experimental că varza conține fitoncide care au un efect antibacterian, în special asupra Staphylococcus aureus, bacilul tuberculos etc Prezența fitoncidelor active explică aparent un anumit efect terapeutic al varzei atunci când este utilizată extern în medicina populară Deci, nămolul din frunzele de varză amestecat cu albuș de ou este aplicat pe răni purulente și ulcere, arsuri etc Frunzele zdrobite fierte în lapte se amestecă cu tărâțe și se aplică pe piele cu scrofulă, eczemă plângătoare etc Suc de varză proaspăt, diluat cu apa calda fiarta, este folosita pentru clatirea cu boli inflamatorii ale cavitatii bucale Cassia holly - Cassia acuti-folia Del Semisarbust din familia leguminoselor (Leguminosae), până la m înălțime, cu rădăcină lungă cu rădăcină pivotantă Tulpina este ramificată de la bază, dens cu frunze Frunze alternative, ne trandafirii, constau din - perechi de foliole lanceolate, lungimea lor este de cm, latime - cm Florile sunt neregulate, galbene, adunate in perii care stau la axila frunzelor Fructele sunt fasole maro piele cu semințe destul de mari gălbui-verzui Înflorește în iunie-septembrie Orez Fructele de Holly Cassia se coc în condițiile URSS în octombrie și chiar și atunci nu în fiecare an În sălbăticie, Cassia Holly se găsește în deșerturile Africii și Arabiei În scopuri medicinale, este cultivată în multe țări, inclusiv în a noastră (în Kazahstanul de Sud și Turkmenistan), ca cultură anuală În plus, importam din India materia primă de cassia cu frunze înguste noah (Cassia angustifolia Vahl ), care are aceeași valoare medicinală În medicină se folosesc frunzele de cassia, împărțite în frunze separate, larg cunoscute sub denumirea de "frunza de Alexandria" (au fost importate anterior în Rusia prin portul egiptean Alexandria, de unde și numele) Frunza de Cassia conține multe antraglicozide, a căror prezență explică proprietățile sale curative Frunzele de Cassia sunt recoltate în mod repetat pe măsură ce sunt complet dezvoltate, uscate rapid în uscătoare și ambalate în cutii Termenul de valabilitate al frunzei alexandrine este de ani Frunza de Alexandria este utilizată pe scară largă în medicină ca laxativ ușor Frunzele de Cassia fac parte dintr-o pulbere complexă de rădăcină de lemn dulce (frunze de cassia zdrobite - părți, pulbere de rădăcină de lemn dulce - părți, fructe de fenicul - parte, sulf purificat - parte și zahăr - părți) Ca laxativ usor, in special pentru hemoroizi, se ia cate - lingurite, amestecate in apa, de - ori pe zi Cassia face parte dintr-un ceai laxativ O modalitate mai ușoară de a consuma cassia sunt infuziile Se prepară din - g de frunze la un pahar cu apă clocotită, se fierb minute și apoi se infuzează timp de o oră Se filtrează la rece Luați o infuzie de lingură sau linguriță de - ori pe zi Preparatele de Cassia nu au efect iritant și sunt bine tolerate chiar și în cazul utilizării prelungite Kermek Gmelin - Limonium gmeli-nii (Willd ) Ktze Plantă erbacee perenă din familia Plum-baginaceae, înălțimea sa este de până la cm, rădăcina este rădăcină pivotantă, groasă, lemnoasă, maro închis deasupra, roșu-brun la rupere Tulpina este scurtată tu s Kermek Gmelin chenny, arată ca o rădăcină dedesubt, cu rădăcini adventive filiforme, în partea de sus este acoperită cu resturi de pețiole de frunze Frunzele sunt colectate într-o rozetă bazală, sunt multe dintre ele, sunt verzi sau verzi-albăstrui, înroșind la pauze, alungite-ovate sau larg eliptice Flori numeroase, mici, albastru-violet sau albe, colectate în spiculete, care la rândul lor formează inflorescențe dense corimboză sau piramidale, așezate pe pedunculi ramificați Semințe alungite-ovate, violet-maro închis Înflorește în iulie-septembrie, semințele se coc în august-septembrie Apare în stepele uscate, semi-deserturi și deșerturi din partea europeană a URSS, Siberia, Kazahstan și Asia Centrală Creste pe soluri saline Formează adesea desișuri extinse Rădăcinile Kermek sunt de importanță economică Conțin până la % taninuri, datorită cărora sunt folosite pentru tăbăcirea și vopsirea pielii, vopsirea lânii și a produselor din lână, precum și ca astringent terapeutic Rădăcinile sunt săpate cu lopeți la sfârșitul verii și toamna, din august până în octombrie După săpare, acestea sunt scuturate bine de sol, curățate de resturile de frunze și rădăcini mici și uscate la soare sau în orice alt mod În medicina populară, rădăcinile de kermek sunt folosite ca un bun astringent Un decoct sau pulbere din rădăcini este prescris pentru boli gastrointestinale acute însoțite de diaree și chiar cu dezinterie Efectul de fixare al Kermek este confirmat de observațiile clinice Uneori, preparatele Kermek sunt utilizate pentru sângerări uterine și alte sângerări interne ca agent hemostatic În cazurile adecvate, un decoct din rădăcinile de kermek ( : ) poate fi luat la 'A-Vz stack- de - ori pe zi Cohosh negru dahurian (cimicifuga) - Cimicifuga dahurica (Turcz ) Maxim O plantă erbacee perenă din familia ranuncu-Iaceae, cu un rizom gros cu multe capete, din care se desprind una sau mai multe tulpini de până la , m înălțime Frunze de două sau de trei ori Orez Cohosh negru dahurian separate, pe pețioli Florile sunt mici, albe, mirositoare placut, unisexuate, colectate in inflorescente paniculate Fructul este un pliant complex Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august- Aesculus hippo-castanum L Un arbore din familia castanului de cal (Hippocastanaceae), până la m înalt, cu o coroană densă rotunjită sau piramidală Frunzele sunt lung-petiolate, palmate, compuse din - foliole obovate Florile sunt albe, cu o pată roșie, parfumate, neregulate, colectate în panicule mari, dense, terminale erecte Fructele sunt capsule sferice de până la cm în diametru, care se deschid cu trei valve înțepătoare-tepoase, cu (rar - ) sămânță mare sferică strălucitoare Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în septembrie-octombrie Castanul de cal nu se găsește în sălbăticie în URSS, dar este cultivat pe scară largă în orașele din sud Mare faimă, de exemplu, a primit plantarea de castan de cal pe străzile Kievului În ultimii ani, au început să-l planteze pe străzile din Moscova, Tula, Gorki În medicină se folosesc mai rar semințele - coaja și florile de castan de cal Conțin flavonoide, saponine, taninuri Scoarța se recoltează la începutul primăverii, florile - la începutul înfloririi (sunt tăiate cu inflorescențe întregi), semințele - la sfârșitul toamnei, când cad singure din fructe la pământ Uscați materiile prime în orice mod posibil Preparatele din castan de cal reduc coagularea sângelui, întăresc pereții capilarelor și venelor, previn formarea cheagurilor de sânge în vasele de sânge și favorizează resorbția cheagurilor de sânge formate În același timp, saponinele conținute în ele scad tensiunea arterială În tratamentul tromboflebitei cu un extract sau tinctură din fructele de castan de cal la pacienti, umflarea si durerea in zona afectata sunt reduse, cheagurile de sange se inmoaie si dispar treptat Efect similar; observat la hemoroizi În prezența ulcerelor trofice ale piciorului inferior pe baza venelor varicoase, sub influența acelorași medicamente, ulcerele sunt curățate treptat și procesul de vindecare a acestora este accelerat Rezultate bune ale tratamentului cu castan de cal au fost observate și la pacienții hipertensivi cu coagulare crescută a sângelui În aceste cazuri, tensiunea arterială a scăzut și cantitatea de protrombină din sânge a scăzut Cunoaștem preparate din escusan și vasikastan de castan de cal importate din RDG Pentru tratamentul varicelor și hemoroizilor în medicina populară, pe lângă tinctură, uneori se folosește suc proaspăt din flori de castan, câte de picături de - ori pe zi Un extract apos din scoarță în medicina populară este considerat un agent antidiareic pentru bolile inflamatorii intestinale, iar o infuzie din scoarță sau flori este considerată antireumatică Acesta, în special, este utilizat pentru comprese și frecarea articulațiilor bolnave Ca agent hemostatic (pentru sângerări uterine, hemoroidale), se folosesc uneori semințe de castan prăjite și pudrate sau decocturi din coajă Pentru prepararea tincturii, conform unei prescripții medicale populare, se iau g de flori sau fructe la , l de vodcă la ° Luați această tinctură de - de picături de - ori pe zi zi timp de - săptămâni Aceeași tinctură este folosită pentru uz extern În homeopatie, extractele din semințele curățate de castan de cal sunt destinate tratamentului tulburărilor circulatorii din cavitatea abdominală și al hemoroizilor, mai ales în cazurile însoțite de dureri în regiunea sacră Aplicat extern ca unguent Seminte de coriandru - Coriandruni sativum L Planta erbacee anuala din familia umbrelelor (Umbellife-gae), inaltime de pana la cm Tulpinile sunt rotunde, erecte, ramificate de la baza Frunzele inferioare sunt pețiolate, pinnatiforme sau dublu-pinnate disecate în lobi ovați sau lanceolați; cele superioare sunt sesile, de trei ori disecate pinnat în lobi liniari sau filiformi Florile sunt mici, albe sau rozalii, cu cinci membri, colectate în numeroase umbrele complexe Fructe de până la , cm lungime, maro, cu miros puternic Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iulie-august În URSS, coriandru este cultivat pe suprafețe mari în regiunile centrale de pământ negru din RSFSR, în Ucraina și în Caucazul de Nord ca plantă de ulei esențial Coriandru rulează ușor și s-a naturalizat în unele părți ale țării noastre Printre plantele cu uleiuri esențiale ale URSS, coriandru ocupă o poziție de lider Uleiul obținut din fructe coapte (randament până la %) are propriul său aromă și gust diferit Servește ca materie primă pentru izolarea și sinteza diferitelor substanțe aromatice necesare în parfumerie și cosmetică Ulei de coriandru, obtinut dupa distilarea esentialului, Orez Sămânță de coriandru își găsește aplicație în industria textilă, tipografie și a săpunului Coriandru este folosit pentru aromatizarea pâinii și a produselor de cofetărie, marinate, sosuri, cârnați, brânzeturi, lichioruri, bere Gospodinele folosesc seminte de coriandru cand tocana carnea, verdeturile sunt servite proaspete la masa, care op Se distinge nu numai prin calitățile aromatice și gustative, ci și prin vitaminele C și A conținute în el Fructele de coriandru sunt folosite în medicină ca agent digestiv, anti-hemoroizi și de vindecare a rănilor Utilizarea medicinală favorabilă se explică prin acțiunea biologică a uleiului esențial S-a stabilit că uleiul esențial de coriandru are o varietate de efecte: coleretic, antihemoroizi, analgezic, antiseptic, vindecarea rănilor și intensificarea activității glandelor digestive Fructele de coriandru fac parte din preparatele antihemoroidale, coleretice, gastrice și laxative Fructele de coriandru zdrobite sunt uneori folosite în medicina veterinară ca antihelmintic Sceptru de mulein -Verbas-cum thapsiforme Schrad O plantă erbacee bienală mare din familia norichnikov (Scrophulariaceae), care dezvoltă o rădăcină fibroasă și o rozetă de frunze în primul an și o tulpină de înflorire și fructificare în al doilea Tulpina solitara, groasa, de pana la m inaltime, neramificata, dens cu frunze, la fel de dens pubescenta ca si frunzele Frunzele inferioare sunt late, eliptice-ovate, îngustate într-un pețiol scurt: frunzele mijlocii și superioare sunt ovate, coborând pe tulpină Florile sunt galbene, destul de mari, de până la cm în diametru, cu cinci membri, așezate pe flori scurte picioarele în mănunchiuri de câte - , formând o perie apicală mare Fructul este o capsulă ovoidă cu numeroase semințe brune foarte mici Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-octombrie Crește în pajiști, de-a lungul marginilor pădurilor, pe nisipuri, terasamente de cale ferată și terenuri de pânză din partea europeană a URSS și Caucaz Odată cu acesta, se recoltează mullein păros (Verbascum phlomoides L ), mullein frumos (V speciosum Schrad ) și mullein comun (V thapsus L ) Colectați corolele de flori de mullein Conțin până la , % mucus, multe zaharuri (până la %), inclusiv glucoză până la , %, coloranți, caroten, cumarină, saponine Materiile prime se recoltează în iulie-august, când majoritatea plantelor înfloresc, în timp ce sunt selectate flori complet înflorite, care au căpătat o culoare galben strălucitor În acest moment, jantele sunt separate ușor și fără deteriorare Colectarea se efectuează într-o zi senină și însorită; materiile prime recoltate pe vreme umedă devin maro când sunt uscate Fiecare floare de mullein este deschisă doar pentru o zi, apoi se estompează, așa că trebuie să ocoliți desișurile în fiecare zi și să colectați corolele tuturor florilor galbene strălucitoare, evitând cădele și alte părți să cadă în materia primă Frunzele colectate se usucă imediat în încăperi calde, întunecate, în poduri sau în sobe rusești răcoritoare, împrăștiindu-le pe un pat curat într-un strat liber Materiile prime bine uscate păstrează o culoare galben-aurie atractivă și nu își pierd proprietățile curative proprietăți atunci când sunt păstrate timp de ani Este foarte higroscopic, așa că trebuie să îl depozitați în borcane într-un loc uscat Florile de mullein au un efect expectorant, emolient și învăluitor, care este asociat cu Orez Sceptru de mulein cu saponine si mucus continut in ele În medicina populară, o infuzie de corole de flori este adesea prescrisă pentru bolile plămânilor și ale căilor respiratorii trasee, însoțite de producție abundentă de spută Este utilizat pentru bolile inflamatorii ale tractului gastro-intestinal, ficatului și splinei Se prepară o infuzie de g de flori într-un pahar cu apă clocotită, se ia caldă în - / căni de - ori pe zi Aceeași infuzie este uneori folosită ca emolient extern sub formă de comprese și cataplasme Florile de mullein fac parte din taxele pentru sân Un decoct sau infuzie de flori de mullein, amestecat cu alte ierburi cu proprietăți astringente, se folosește pentru clătirea gurii și a gâtului, ele fiind folosite pentru a face băi pentru scrofulă O colecție destinată gargarării, constând din părți egale de flori de mullein și nalbă, rădăcină de marshmallow, frunze de coltsfoot, este populară O linguriță din colecție se prepară, ca ceaiurile, cu un pahar cu apă clocotită și, după răcire la temperatura camerei, se folosește pentru clătire Iarba proaspătă de mullein este folosită în homeopatie, Urzica - Urtica dioica L Planta perena intepatoare din familia urzicilor (Urticaceae), inaltime de pana la m Tulpinile sunt erecte, tetraedrice, acoperite cu peri tari Frunze opuse, ovate-lanceolate, de până la cm lungime și cm lățime Florile sunt verzui, mici, unisexuate, cu un periant simplu, colectate în inflorescențe ramificate în formă de vârf, shchi în axilele frunzelor superioare Fructele sunt nuci ovoide cenușii-gălbui Înflorește din iulie până în octombrie, fructele se coc în iulie-octombrie Crește peste tot Frunzele de urzică sunt folosite în medicină Sunt bogate în vitamine: conțin până la , % acid ascorbic, Orez urzică loturi, până la mg% caroten (provitamina A), în g de frunză sunt aproximativ de unități biologice de vitamina K În plus, mai mult de % din taninuri, aproximativ , % din acizi organici, până la % din zaharuri, amidon Yu o s-au găsit în frunze, % clorofilă și de asemenea gumă, sitosterol, săruri Urzica se datorează acidului formic, care se află în seva celulară a firelor de păr Cenușa frunzelor de urzică conține până la , % oxid de fier Frunzele de urzică se recoltează în timpul înfloririi plantei, din mai până în septembrie De obicei, frunzele sunt "adulmecate" de jos în sus în mănuși strânse chiar pe rădăcină, dar puteți tunde plantele sau le puteți tăia cu o seceră, ușor uscate și apoi treierați frunzele pe un așternut curat Frunzele se usuca sub magazii, in poduri, in magazii, ferite de lumina directa a soarelui, care poate distruge unele dintre vitamine După uscare, frunzele înnegrite, maronii, îngălbenite, zdrobite puternic, precum și tulpinile, florile și impuritățile străine sunt îndepărtate din materia primă Frunzele uscate pot fi păstrate timp de ani Lăstarii tineri de urzici sunt mâncați, hrăniți animalelor și păsărilor de curte Din punct de vedere al valorii nutritive, sunt apropiate de leguminoase, în plus, conțin o cantitate semnificativă de vitamine Din frunzele de urzici puteți obține vopsea verde, din tulpini - fibre pentru țesături fine În medicină, urzica este folosită în principal datorită efectului său hemostatic, care este determinat de prezența vitaminei K și a taninurilor Sub formă de extract lichid gata preparat eliberat din farmacii sau de infuzie preparată acasă, urzica este folosită pentru sângerări uterine, hemoroidale, pulmonare și intestinale Infuzia se prepara din - g de frunze la un pahar cu apă clocotită Se infuzează timp de minute și se ia lingură rece de - ori pe zi În medicina populară, pentru sângerarea internă, se folosește uneori suc proaspăt din frunze de urzică ( linguriță de ori pe zi) Anemia se trateaza cu urzica, deoarece ajuta la cresterea procentului de hemoglobina din sange si la cresterea numarului de globule rosii Este util și pentru avitaminoză Frunzele proaspete sau pulberea din frunzele uscate servesc ca tratament extern pentru rănile supurate În astfel de cazuri, se manifestă efectul antiinflamator și de vindecare a rănilor al urzicii Mai frecventă este utilizarea urzicii ca iritant și distragere a atenției pentru radiculită, boli articulare etc Dintre diferitele indicații medicale populare pentru utilizarea urzicii, trebuie remarcată utilizarea infuziilor din aceasta ca agent de "purificare a sângelui" pentru furunculoză, boli de piele etc În medicina populară și homeopatie, în locul urzicii este adesea folosită urzica (Urtica urens L ) Burnet officinalis - Sanguisorba officinalis L Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae (Rosa-ceae), cu rizom gros Tulpinile sunt drepte, ramificate în partea superioară, până la m înălțime tye, constau din - foliole alungite-lanceolate de , - cm lungime Florile sunt mici, rosu inchis, de culoare aproape rosie-violet, cu un perianth simplu, colectate in inflorescente capitate ovale sau oval-cilindrice - tepi Orez Burnet officinalis Fructele sunt uscate, cu o singură sămânță, tetraedrice Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Apare în întreaga URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat și a deșerților din Asia Centrală și Kazahstan Crește în pajiști cu apă, stepe cu iarbă amestecată, păduri rare, margini de pădure și poieni, printre arbuști, în plantații forestiere semiprotejate În medicină se folosesc rizomi cu rădăcini Conțin taninuri ( %), amidon (aproximativ %), ulei esențial (până la , %), saponine (până la %), coloranți Burnetul crud se recoltează toamna, în august - septembrie, în timpul fructificării plantelor Rizomii săpați cu rădăcini sunt curățați din sol, spălați în apă rece, tăiați și aruncați părțile supraterane, tăiați în bucăți de până la cm lungime Materia primă este mai întâi uscată în aer liber și apoi împrăștiată pe pânză de pânză sau hartie, uscata la soare, mansarde, in incaperi bine aerisite sau in cuptoare la temperaturi de pana la °C Este imposibil să uscați materiile prime pe tigăi și site de fier, deoarece devine negru la contactul cu acestea Materiile prime uscate pot fi depozitate până la ani Rizomii cu rădăcini de arsură sunt utilizați ca agent astringent, antiinflamator, hemostatic și antimicrobian Pentru utilizare în diferite sângerări interne și hemoptizie la pacienții cu tuberculoză din farmacii, se prepară un extract lichid (la alcool de °), care este prescris de - de picături de - ori pe zi Acasă, puteți pregăti și aplica un decoct de g (aproximativ lingură) de rădăcini zdrobite pe pahar de apă Se ia lingura de - ori pe zi Aceleași preparate de arsură sunt folosite pentru boli gastrointestinale însoțite de diaree Bun s-au observat rezultate în tratamentul inflamației arsuri a intestinului subțire și gros (enterocolită), în special a diareei cauzate de toxiinfecțiile alimentare Preparatele Burnet sunt prescrise împreună cu altele pentru tratamentul pacienților cu dizenterie, precum și inflamația vezicii biliare (colecistita) Un decoct de burnet poate fi folosit pentru clătire în tratamentul inflamației gingiilor și mucoaselor gurii, precum și pentru dușuri în practica ginecologică Preparatele pe bază de plante arsuri sunt utilizate în stomatologie ca agenți hemostatici și bactericizi în timpul operațiilor chirurgicale în cavitatea bucală În medicina populară, uneori ca agent hemostatic și de vindecare a rănilor, o infuzie de plantă arsă este utilizată în aceleași doze ca și decoctul Arin cătină (cătină fragilă) - Frangula alnus Mill (Rham-nus frangula L ) Arbust mare sau arbore mic din familia cătină (Rhamnaceae), înălțime de până la m, cu coaja cenușie-brun sau cenușie Frunzele sunt alterne, larg eliptice, obovate, de până la cm lungime, cu - perechi de nervuri, purtate pe pețioli Florile sunt mici, bisexuale, de culoare alb-verzuie, dispuse in ciorchini de cate - in axilele frunzelor Fructul este o drupă sferică de culoare violet-negru, cu trei sâmburi ovoizi de până la cm în diametru diametru Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Uneori înflorește din nou în august Creste in paduri, pe margini, in vaile raurilor, in ravene Se găsește în partea europeană a URSS, în Urali, în Crimeea, în Caucaz, în Siberia de Vest, în munții Kazahstanului și Asiei Centrale Orez Arin catina Scoarța de cătină are utilizări medicinale Ingredientele active din acesta sunt antraglicozide și derivații lor, al căror conținut ajunge la %, inclusiv frangulina, glucofrangulp, acid crisofanoic etc Scoarța de cătină este recoltată în timpul curgerii sevei primăvara și începutul verii, în martie-iunie Pe trunchiuri și groase ramurile fac tăieturi longitudinale ale scoarței către lemn, iar apoi, folosind tăieturi transversale semicirculare, se rup bucăți de - cm lungime Nu se pot face tăieturi inelare, deoarece aceasta duce la moartea plantelor De asemenea, nu este de dorit să tăiați coaja cu un cuțit, deoarece bucățile de lemn vor cădea inevitabil în materia primă, degradându-i calitatea Cătina se regenerează bine după defrișare, prin urmare, de comun acord cu lucrătorii pentru protecția pădurilor, pentru a colecta materiile prime, este posibil să tăiați tufișurile în întregime și să scoateți coaja de pe ele Scoarta se usuca in aer, in poduri, in magazii, sub magazii Înainte de uscare, bucăți lungi sunt tăiate în bucăți de până la cm lungime După uscare, materiile prime sunt sortate, impuritățile sunt îndepărtate din ea Dacă este bine uscată, se poate păstra ani Scoarța de cătină este folosită în medicină datorită efectului său laxativ ușor, care este asociat cu antraglpkozpda conținută în ea Cătina este folosită pentru colita spastică și constipația atonă, precum și pentru reglarea activității intestinelor cu hemoroizi, fisuri rectale etc Efectul laxativ apare la - ore după ingestie Industria farmaceutică produce un extract lichid de cătină, care se prescrie - de picături pe doză, și un extract uscat de cătină în tablete de , g, care se iau noaptea, - bucăți Acasa, pregatiti un decoct de lingura de scoarta tocata intr-un pahar cu apa Se fierbe de minute Luați o jumătate de pahar dimineața și seara Scoarța de cătină este inclusă în compoziția ceaiurilor gastrice și laxative Nu puteți folosi scoarță proaspătă și doar uscată, deoarece are un efect iritant puternic și poate provoca gastrită sub formă de greață, vărsături, dureri de stomac etc După păstrare timp de - ani, toxicitatea scoarței este redus semnificativ, devine potrivit pentru uz terapeutic Toxicitatea scoarței poate fi redusă prin încălzirea acesteia la °C timp de o oră Porumb (porumb) - Zea mays L O plantă anuală mare din familia cerealelor (Gramineae), de până la m înălțime, cu o tulpină groasă de până la cm în diametru, frunze late liniar-lanceolate de până la m lungime Inflorescențele sunt dioice: florile feminine sunt adunați în știuleți, așezați în axilele frunzelor; mascul - în panicule la capetele tulpinilor Fructele sunt boabe mari de diferite forme Înflorește în iunie-august, semințele se coc în septembrie-octombrie Porumbul este una dintre cele mai comune culturi de cereale și furaje Din boabele se obțin amidonul, zahărul din struguri, alcoolul, acidul acetic, proteinele etc Stiuleții sunt folosiți pentru a face peliculă, fibre, lacuri, cerneală, linoleum, lipici și hârtie impermeabilă Tulpinile sunt materii prime pentru producerea de celuloză, hârtie, artificială lemn, materiale izolante Din porumb, puteți obține o substanță foarte valoroasă - acidul glutamic, care este folosit în industria alimentară pentru depozitarea pe termen lung și conservarea legumelor și fructelor proaspete Adaosul de acid contribuie la păstrarea proprietăților gustative și aromatice ale acestor produse Acidul glutamic este de mare importanță pentru viața organismului Este utilizat pe scară largă ca medicament pentru tratamentul bolilor nervoase, mentale și de altă natură În acest scop, se produce o sare de sodiu foarte solubilă a acidului glutamic, glutamatul de sodiu Joacă un rol important în metabolism, în special în creier și inimă În plus, acidul glutamic este o componentă a acidului folic, o importantă vitamină hematopoietică Uleiul extras din germenii boabelor de porumb era folosit anterior în principal în fabricarea săpunului În ultimii ani, proprietățile sale nutriționale și fiziologice au fost studiate în detaliu Avand un gust bun, este digerabil asemanator cu untul si grasimile vegetale Sub influența uleiului de porumb, nivelul colesterolului din sânge este redus semnificativ, astfel că a dobândit o valoare preventivă și terapeutică în ateroscleroză (se consumă până la g de ulei pe zi) Stigmatele de porumb ("mătase de porumb") sunt un medicament bun Conțin sitosterol, grăsime uleiuri esențiale, substanțe glicozidice amare, saponine, vitamine C și K, gumă și substanțe rășinoase Se colectează în perioada de coacere a știuleților, desprinzându-se din plante sau la curățarea știuleților recoltați Uscați stigmatele la umbră sau în interior, așezându-le pe hârtie Stigmatele de porumb și-au găsit uz medical încă din a doua jumătate a secolului trecut ca diuretic, precum și ca remediu de slăbire pentru obezitate Ulterior s-a constatat că în timpul depozitării pe termen lung, efectul diuretic al stigmatelor este redus brusc În prezent, stigmele de porumb sunt folosite cu succes pentru bolile inflamatorii ale ficatului, vezicii urinare, căilor biliare și vezicii biliare, pentru pietre la rinichi și edem cardiac Deoarece stigmele cresc coagularea sângelui, ele pot fi folosite și ca agent hemostatic pentru sângerare Aplicați stigmate sub formă de decoct sau infuzie Pentru a pregăti un decoct, luați g de stigmate zdrobite și turnați , căni de apă rece, fierbeți timp de de minute la foc mic într-un vas emailat cu capacul închis Pentru perfuzie, luați g de stigmate pe pahar de apă clocotită Decoctul sau infuzia răcită se filtrează și se bea - linguri la fiecare - ore Lacramioare de mai - SopvaIIagia majalis L Plantă erbacee perenă din familia crinului (Liliaceae), înălțime de - cm, cu un fluaj subțire chim rizom orizontal Partea aeriană a plantei este formată din - frunze bazale și o săgeată de flori Frunzele sunt de culoare verde strălucitor, alungite-eliptice, - cm lungime și - cm lățime Săgeata cu flori este triedrică și se termină într-o perie liberă cu o singură față de - de flori Florile sunt albe, parfumate, în formă de clopot sferic, pe pedicele arcuite Fructul este o boabe sferica rosu-portocalie cu seminte ovoide rotunjite usoare Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în august-septembrie Crinul crește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat Soiurile caucaziene și din Orientul Îndepărtat sunt considerate uneori specii independente (Convallaria transcaucasica Utk , C keiskei Miq ) În termeni medicali, toate formele de lacramioare sunt echivalente și nu pot fi distinse în timpul recoltării În fermele de flori se cultivă forme special crescute de lacramioare cu flori mari Florile de lacramioare sunt folosite in parfumerie Florile, frunzele și întreaga parte aeriană a crinului (iarba) au uz medical Materiile prime se recoltează în faza de înflorire a plantei, în mai - începutul lunii iunie Inflorescențele și frunzele sunt colectate separat sau împreună La recoltare, este necesar să tăiați plantele cu un cuțit sau foarfece și să nu rupeți, pentru a nu deteriora mugurii de pe rizomi Uscați materiile prime imediat după colectare la aer la umbră, în poduri, în încăperi aerisite niyah, întinzând un strat subțire pe hârtie sau tifon și întorcându-se zilnic Uscarea lacramioarelor necesită o atenție deosebită, deoarece frunzele și mai ales florile se înnegrează rapid și se deteriorează dacă temperatura este scăzută sau sunt întinse într-un strat gros Florile uscate și frunzele de lacramioare pot fi păstrate într-un loc uscat timp de ani La recoltarea, uscarea și depozitarea lacramioarei trebuie avută grijă, deoarece este otrăvitor și pătrunderea lui în alte materii prime este inacceptabilă Preparatele de lacramioare sunt utilizate pe scară largă pentru tratamentul bolilor de inimă, datorită glicozidelor conținute în el, în principal convalatoxina și convalazid Având un efect selectiv asupra inimii, aceste glicozide se caracterizează prin rezistență scăzută și nu se acumulează în organism Normalizează activitatea inimii și a circulației sângelui și au un efect general de calmare Medicamentele din lacramioare sunt adesea folosite pentru nevroze cardiace, cardioscleroză, defecte cardiace și insuficiență cardiacă Când sunt utilizate la pacienți, contracțiile inimii cresc și cresc, urinarea crește, durerea, dificultățile de respirație, cianoza și umflarea dispar Industria produce următoarele preparate de lacramioare: tinctură de lacramioare, extract uscat de lacramioare (în tablete), convallatoxină (în fiole), convazid (în soluție), corglicon (în fiole pentru administrare intravenoasă) Chiar înainte ca lăcrămioarele să intre în arsenalul medicinei științifice, a fost folosit pentru tratarea bolilor inimi în medicina populară Și în prezent se folosește uneori sub formă de infuzii preparate acasă Se prepară o infuzie din - sau g de flori pe pahar de apă și se ia lingură de ori pe zi Deoarece preparatele de lacramioare conțin substanțe puternice, a căror supradoză poate provoca efecte periculoase ale otrăvirii, tratamentul ar trebui să fie strict ghidat de instrucțiunile medicului Potentilla erecta (uzik, dubrovka, galangal) -Potentilla erecta (L ) Rausch Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae (Rosa-ceae), cu rizom scurt, îngroșat neuniform, acoperit cu numeroase rădăcini adventive Tulpini erecte sau ascendente, subțiri, de până la cm înălțime, ramificate în partea superioară Frunzele primare sunt trifoliate sau cu cinci degete, pe pețioli lungi; frunze tulpina trifoliate, sesile, cu stipule mari Flori solitare, galbene, de aproximativ cm în diametru, cu patru petale, așezate pe pedicele subțiri lungi ramificate Fructele sunt achene netede sau ușor șifonate Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a URSS, în Urali, în Siberia de Vest, în Caucaz Creste in margini de padure, poieni, poieni, in paduri usoare, in pajisti si pasuni În medicină, se folosesc rizomi de cinquefoil, care conțin de la la % taninuri În industria pielăriei sunt folosite pentru tăbăcirea pieilor, în industria alimentară - ca condiment în fabricarea conservelor de pește Rizomii Potentilei se recoltează toamna (în august-septembrie- orez Potentilla erectus re) plp primăvara (martie-mai) Sapă cu lopeți, iar uneori chiar ară cu plugul, scutură pământul, îndepărtează rădăcini, tulpini și disti, se spală cu apă rece, dacă este posibil, și se usucă în aer liber, în camere, uscătoare sau în cuptoare Rizomi nespălați după uscarea cu grijă din se scutură pe site de fier din resturile solului Rizomii Potentilla pot fi păstrați timp de ani Rizomii Potentile au proprietăți astringente și hemostatice pronunțate Sub formă de decocturi, ele sunt utilizate (în principal în medicina populară) ca agent antidiareic pentru bolile inflamatorii ale tractului gastrointestinal și chiar pentru dizenterie Decoctul este folosit și pentru diferite sângerări interne (gastrice, intestinale, uterine etc ) Un decoct se prepară de obicei în ritmul de lingurițe de rizom zdrobit pe pahar de apă, luate câte lingură de - ori pe zi cu o jumătate de oră înainte sau o oră după masă Un decoct se folosește pentru clătirea (la fiecare ore) cu amigdalita, inflamația gingiilor și a mucoaselor cavității bucale, numai în acest caz, se diluează lingură dintr-un pahar cu apă fiartă Același decoct este folosit extern în medicina populară pentru spălare și comprese pentru răni și ulcere sângerânde, arsuri, eczeme plângătoare și unele alte boli ale pielii Rizomii de Potentilla sunt incluși în compoziția ceaiurilor gastrice, antidiareice Ca agent hemostatic, sunt utilizați și în medicina veterinară Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcină maral) - Rhaponticum carthamoides (Willd ) Iljin O plantă erbacee perenă mare din familia Compositae nykh (Compositae), până la cm înălțime, cu un rizom orizontal lemnos și numeroase rădăcini lungi și dure care se extind din acesta Tulpina este dreaptă, groasă, ușor brăzdată și păianjen Frunzele sunt mari, pinnate, de până la cm lungime și cm lățime Orez Leuzea sofranul rpny, inferior - pețiolat, superior - sesil Flori în coșuri mari unice de până la cm în diametru, corole violete Fructele sunt achene maronii de până la mm lungime, echipate cu un smoc Înflorește în iunie-august, fructele se coc în septembrie Crește în pajiștile subalpine și alpine din munții din sudul Siberiei și nord-estul Kazahstanului Pentru obținerea materiilor prime medicinale se cultivă în ferme de stat specializate Utilizările medicinale au rizomi cu rădăcini Se recoltează la sfârșitul verii - toamna, august-septembrie După săpat cu lopeți, curățați, puneți în coșuri și clătiți bine în apă Rizomii mari sunt împărțiți în - părți După spălare, materiile prime sunt ventilate în aer liber și uscate în uscătoare sau încăperi ventilate, iar apoi curățate din nou de reziduurile de sol de pe site În medicina populară siberiană, levzeya a fost folosită de mult timp ca tonic pentru surmenaj, precum și pentru slăbiciune generală după boală După studii farmacologice și clinice, rizomii și rădăcinile de Leuzea au început să fie utilizați în medicina științifică Sub formă de tinctură sau extract lichid ( - de picături de ori pe zi înainte de mese), sunt utilizate conform indicațiilor medicului pentru boli funcționale ale sistemului nervos central și iritabilitate și dureri de cap asociate, cu oboseală psihică și fizică, slăbiciune sexuală În același timp, pacienții se simt mai bine, capacitatea lor de lucru crește, devin mai calmi și mai veseli Extractul de leuzea face parte din bautura tonica Sayany, care are un gust placut In comun - Linum usitatissimum L Anual din familia inului (Linaceae), înălțime de până la cm Tulpina este dreaptă, subțire, ramificată în partea superioară, cu o ușoară acoperire de ceară Sunt foarte multe frunze, sunt alternative, liniare, liniar-lanceolate sau lanceolate, sesile, albăstrui dintr-un strat de ceară Florile cu diametrul de , - cm, albastre sau albastre, cu vene întunecate, se așează pe pedicele lungi și subțiri, formând o inflorescență - un girus liber sau o buclă Fructele sunt capsule sferice sau ovoide cu numeroase semințe turtite maro deschis Înflorește în mai-iulie, dă roade în iulie-septembrie O plantă de filare și ulei cultivată pe scară largă în diferite regiuni ale URSS Cultivat sub două forme În regiunile mai nordice se cultivă inul fibros, în regiunile sudice se cultivă inul creț, care este sistematic o formă de in fibre (Linum usitatissimum var humile DC ), caracterizat prin creștere mai scurtă și ramificare mai mare (uneori in creț) este specie izolată - Linum humile Mill ) În medicină se folosesc semințele de in, care conțin - % ulei Farmaciile vand seminte de in, ambalate in cutii de g pentru uz casnic Într-un loc uscat, semințele de in în cutii pot fi păstrate timp de ani Mucusul din semințe de in are un efect antiinflamator învăluitor chpm rizom orizontal Partea aeriană a plantei este formată din - frunze bazale și o săgeată de flori Frunzele sunt de culoare verde strălucitor, alungite-eliptice, - cm lungime și - cm lățime Săgeata cu flori este triedrică și se termină într-o perie liberă cu o singură față de - de flori Florile sunt albe, parfumate, în formă de clopot sferic, pe pedicele arcuite Fructul este o boabe sferica rosu-portocalie cu seminte ovoide rotunjite usoare Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în august-septembrie Crinul crește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat Soiurile caucaziene și din Orientul Îndepărtat sunt considerate uneori specii independente (Convallaria transcaucasica Utk , C keiskei Miq ) În termeni medicali, toate formele de lacramioare sunt echivalente și nu se disting în timpul recoltării În fermele de flori se cultivă forme special crescute de lacramioare cu flori mari Florile de lacramioare sunt folosite in parfumerie Florile, frunzele și întreaga parte aeriană a crinului (iarba) au uz medical Materiile prime se recoltează în faza de înflorire a plantei, în mai - începutul lunii iunie Inflorescențele și frunzele sunt colectate separat sau împreună La recoltare, este necesar să tăiați plantele cu un cuțit sau foarfece și să nu rupeți, pentru a nu deteriora mugurii de pe rizomi Uscați materiile prime imediat după colectare la aer la umbră, în poduri, în încăperi aerisite niyah, întinzând un strat subțire de hârtie sau tifon și întorcându-se zilnic Uscarea lacramioarelor necesită o atenție deosebită, deoarece frunzele și mai ales florile se înnegrează rapid și se deteriorează dacă temperatura este scăzută sau sunt întinse într-un strat gros Florile uscate și frunzele de lacramioare pot fi păstrate într-un loc uscat timp de ani La recoltarea, uscarea și depozitarea lacramioarei trebuie avută grijă, deoarece este otrăvitor și pătrunderea lui în alte materii prime este inacceptabilă Preparatele de lacramioare sunt utilizate pe scară largă pentru tratamentul bolilor de inimă, datorită glicozidelor conținute în el, în principal convalatoxina și convalazid Având un efect selectiv asupra inimii, aceste glicozide se caracterizează prin rezistență scăzută și nu se acumulează în organism Normalizează activitatea inimii și a circulației sângelui și au un efect general de calmare Medicamentele din lacramioare sunt adesea folosite pentru nevroze cardiace, cardioscleroză, defecte cardiace și insuficiență cardiacă Când sunt utilizate la pacienți, contracțiile inimii scad și cresc, urinarea crește, durerea, dificultățile de respirație, cianoza și umflarea dispar Industria produce următoarele preparate de lacramioare: tinctură de lacramioare, extract uscat de lacramioare (în tablete), convallatoxină (în fiole), convazid (în soluție), corglicon (în fiole pentru administrare intravenoasă) Chiar înainte ca lăcrămioarele să intre în arsenalul medicinei științifice, a fost folosit pentru tratarea bolilor inimi în medicina populară Și acum se folosește uneori sub formă de infuzii, încălzite acasă Se prepară o infuzie din - sau g de flori pe pahar de apă și se ia lingură de ori pe zi Deoarece preparatele de lacramioare conțin substanțe puternice, a căror supradoză poate provoca fenomene de otrăvire periculoase, tratamentul trebuie să fie strict ghidat de instrucțiunile medicului Potentilla erecta (uzik, dubrovka, galangal) -Potentilla erecta (L ) Rausch O plantă erbacee perenă din familia Rosaceae (Rosa-ceae), cu un rizom scurt, îngroșat neuniform, acoperit cu rădăcini adventive Tulpini erecte sau ascendente, subțiri, de până la cm înălțime, ramificate în partea superioară Frunze bazale trifoliate sau cu cinci degete, pe pețioli lungi; frunze tulpina trifoliate, sesile, cu stipule mari Flori solitare, galbene, de aproximativ cm în diametru, cu patru petale, așezate pe pedicele subțiri lungi ramificate Fructele sunt achene netede sau ușor șifonate Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a URSS, în Urali, în Siberia de Vest, în Caucaz Creste in margini de padure, poieni, poieni, in paduri usoare, in pajisti si pasuni În medicină se folosesc rizomi de cinquefoil, care conțin de la până la % taninuri În industria pielăriei se folosesc pentru tăbăcirea pieilor, în industria alimentară - ca specialitate în fabricarea conservelor de pește Rizomii Potentilei se recoltează toamna (în august-septembrie- orez Potentilla erectus re) plp primăvara (martie-mai) Sapă cu lopeți și uneori chiar ară cu plugul, scutură pământul, îl curăță de rădăcini, tulpini și fund, îl spală cu apă rece, dacă este posibil, și îl usucă în aer liber, în camere, în uscătoare sau în cuptoare Rizomi nespălați după uscare cu grijă timpuri străvechi ca tonic și stimulant Lemongrass ameliorează oboseala și revigorează Locuitorii din Orientul Îndepărtat, în special din Udege și Nanais, atunci când merg la vânătoare, iau cu ei fructe de pădure uscate de lămâie, care îi ajută să se descurce cu mâncare slabă de camping și să-și refacă rapid puterea după tranziții lungi și dificile Acțiunea fructelor de lemongrass este asociată cu substanța tonică schizandrina conținută în acestea, care este un ester metilic al polioxifenolului S-a dovedit experimental că preparatele de schisandra pentru o lungă perioadă de timp cresc excitația în cortexul cerebral și cresc activitatea reflexă a sistemului nervos central Acțiunea asupra sistemului nervos central este asociată cu excitarea respirației cauzată de iarbă de lămâie și un efect stimulator asupra sistemului cardiovascular Preparatele din semințe au fost testate pe grupuri mari de sportivi în timpul competițiilor de educație fizică, în timpul tranzițiilor lungi și exercițiilor mentale intensificate pe oameni sănătoși Experimentele au demonstrat eficiența lor ridicată Efectul tonic și stimulator al viței de vie de magnolie asupra sistemului nervos central este utilizat nu numai pentru suprasolicitare și scăderea performanței persoanelor practic sănătoase, ci și pentru tratamentul stărilor astenice și asteno-depresive la pacienții psihici și nervoși În practica medicală, se utilizează un extract lichid și tinctură de lemongrass (la spirt de de grade) acele), tablete sau pulberi de semințe sau fructe Tinctura și extractul se iau de ori pe zi câte - de picături, iar pulberile - , - g fiecare Se recomandă administrarea preparatelor de lemongrass pe stomacul gol sau la ore după masă Acțiunea sa apare după - de minute și durează - ore Trebuie amintit că utilizarea lemongrass este contraindicată în caz de excitare nervoasă, insomnie, tulburări cardiace și hipertensiune arterială Tei în formă de inimă - Moara Тіііа cordata Un arbore cunoscut din familia teiului (Tiiiaceae), cu o înălțime de până la m, cu coroana largă ramificată, cu frunze în formă de inimă pe pețioli lungi Florile sunt cu cinci membri, alb-gălbui, parfumate, adunate în semiumbele de - , echipate cu o bractee lanceolata verde-gălbuie Fructele sunt nuci sferice cu două semințe Înflorește la sfârșitul lunii iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în zona pădurilor cu frunze late și mixte din partea europeană a URSS, Urali, Siberia de Vest și în munții Caucazului Crește pe soluri fertile Pentru uz medical este posibil să se procure materii prime din alte tipuri de tei întâlnite în URSS: teiul cu frunze de inimă (Tiaia cordifolia Bess ), care crește în Carpați; tei cu frunze mari (T platyphyllos Scop ), crescut în grădini și parcuri; Teiul de Amur (T amurensis Cat ) și teiul Manciurian (T manshuri-ca Rupr ), care formează păduri în Orientul Îndepărtat Teiul are o varietate de utilizări economice Lemnul său moale este folosit pentru artizanat, libanul furnizează material pentru frânghii și rogojini, florile sunt folosite la producerea de lichioruri Teiul este o plantă meliferă excelentă; în ceea ce privește randamentul și calitatea nectarului, nu are egal în flora noastră În medicină, florile sunt folosite împreună cu bracteele Opp conține ulei esențial, flavonoide, saponine, taninuri, caroten, acid ascorbic Florile de tei sunt recoltate în momentul înfloririi, la sfârșitul lunii iunie - începutul lunii iulie Teiul înflorește doar - zile, așa că nu trebuie ratat momentul culegerii florilor Pentru a face acest lucru, foarfecele de grădină, plantate pe un stâlp lung, taie ramurile, iar în partea de jos, tăiați manual florile împreună cu bracteele În plantațiile urbane, ramurile nu pot fi tăiate; o scară este înlocuită de copac Uscați materia primă la aer, la umbră sau în uscătoare la o temperatură de - °, întinzând-o într-un strat subțire pe un pat curat Nu poate fi suprauscat, deoarece florile se sfărâmă Materiile prime uscate pot fi depozitate timp de ani Florile (se numesc "floare de tei") sunt folosite ca un diaforetic eficient pentru răceli Pentru a face acest lucru, preparați lingură fin se iau flori la un pahar cu apa clocotita, dupa de minute infuzia se filtreaza si se bea, iar aceasta doza se poate dubla Deseori se folosește o altă metodă de preparare: linguri de flori se prepară ca ceaiul în căni de apă clocotită, se fierb timp de minute, se filtrează și se beau - căni fierbinți noaptea Floarea de tei este un ingredient în ceaiurile diaforetice Infuzia și decocturile din floare de tei au efecte antimicrobiene, antiinflamatoare și emoliente, sunt folosite pentru clătirea gurii și gâtului cu boli inflamatorii ale cavității bucale și amigdalite Florile de tei sunt incluse în colecția pentru gargară În special pentru gargară, puteți pregăti un decoct din g de floare de tei într-un pahar cu apă clocotită și apoi adăugați g de bicarbonat de sodiu (soda se dizolvă în bulion cald) Sub formă de cataplasme și loțiuni, decoctul este folosit pentru arsuri, ulcere, sâni, umflături hemoroidale inflamate, dureri reumatice și gutoase la nivelul articulațiilor Cu aceleași indicații în medicina populară, se recomandă decocturile mucoase din frunze de tei sau scoarță Uneori, în cazuri similare, se folosesc muguri sau frunze proaspete zdrobite Floarea de tei în zonele rurale este utilizată pe scară largă pentru a prepara apă clocotită în loc de ceai Această băutură are o culoare aurie plăcută, este foarte parfumată și are calitățile vindecătoare ale florilor de tei Brusture (brusture, brusture) mare - Arctium Iarra L (A niajus Bernh , Lappa major Gaertn ) O plantă bienală mare din familia Asteraceae (Compositae), de până la , m înălțime, cu rădăcină verticală groasă și tulpina groasă dreaptă, nervuată, ramificată, arahnoid-pufoasă, mov-noroioasă în partea superioară Frunzele sunt foarte mari, de până la , m lungime și aproape aceeași lățime, în formă de inimă, dar ovate, cenușiu-pâslă dedesubt, pe pețioli lungi Florile sunt liliac-violet, adunate în coșuri aproape sferice, ale căror învelișuri constau din frunze tari, cârlige și prin urmare lipite Fructele sunt achene mari cenușii-brun Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în pulѳ-august Distribuit în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia Utilizările medicinale au rădăcini Conțin multă inulină (până la %), precum și uleiuri esențiale, acizi organici și substanțe asemănătoare grăsimilor Săpați rădăcini la sfârșitul verii și toamna - după înflorirea plantei Sunt scuturate cu grijă de sol sau spălate, tăiate și aruncate tulpini, frunze Rădăcinile mari sunt tăiate înainte de uscare Uscați la umbră (în poduri, în șoprone, sub șoproane) După uscare, scuturați resturile de sol Rădăcinile de brusture sunt folosite în principal ca diuretic și diaforetic Dintre acestea, preparați un decoct în ritm de - g pe pahar de apă și luați lingură lingura de - ori pe zi Poti fi tratati si cu infuzii: - g de radacini zdrobite in cani de apa clocotita Se iau calde, jumatate de pahar de - ori pe zi În medicina populară, decocturile și infuziile sunt folosite și pentru reumatism, gută, pietre la rinichi și la vezică În cazul bolilor de piele, o infuzie sau un decoct din rădăcini se administrează pe cale orală ca agent de "purificare a sângelui" și se folosește extern pentru spălarea diverselor erupții cutanate Infuzia de rădăcini (sau frunze) este utilizată pentru clătirea cu boli inflamatorii ale membranelor mucoase ale gurii și faringelui Uneori, ca agent de vindecare a rănilor, frunzele uscate de brusture proaspete sau înmuiate sunt aplicate direct pe arsuri, ulcere și răni care nu se vindecă mult timp Medicamentele din rădăcină de brusture sunt deosebit de populare ca mijloc de a întări părul în cazul căderii lor abundente Spălați cu infuzie sau decoct și frecați capul o dată la două zile Aplicați și unguent pentru frecare Se prepară amestecând rădăcinile fierte și măcinate cu unt proaspăt Arsurile sunt lubrifiate cu același unguent Uleiul de brusture, un cunoscut agent de întărire a părului vândut în farmacii și magazine de parfumuri, nu este altceva decât o infuzie de rădăcină de brusture în ulei de migdale sau de măsline Bulb de ceapă - Allium sulphur L Plantă erbacee perenă din familia crinului (Liliaceae), cu bulbi turtit-sferici, îmbrăcați în cochilii uscate gălbui-portocalii sau roșiatice, cu frunze bazale tubulare și flori mici albicioase adunate în umbrele la capetele unor săgeți goale, purtătoare de flori Toate părțile plantei au un gust și un miros înțepător specific Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie Ceapa este una dintre cele mai comune plante legumicole Peste tot sunt cultivate diverse soiuri ale acestuia Bulbii au o varietate de utilizări nutriționale și medicinale Conțin un ulei esențial cu un miros înțepător caracteristic care irită mucoasele ochilor și ale tractului respirator superior, substanțe azotate, zahăr, săruri minerale, acizi organici, diverse enzime, flavonoide, glicozide, vitamina C (până la mg°/ o), B (până la mg °/o), puțin Br și provitamina A Bulbii sunt recoltați pentru uz alimentar și medical toamna, după ce frunzele și săgețile cu flori s-au uscat Ceapa este utilizată pe scară largă în viața de zi cu zi O ceapă proaspătă tăiată îndepărtează petele de rugină de pe cuțite, linguri, furculițe și alte articole de fier, curăță ramele și cornișele aurite Pentru a face acest lucru, se frecă mai întâi cu o ceapă tăiată și apoi cu o cârpă moale Ceapa îndepărtează petele de pe pantofii colorați, sucul de ceapă - urme de ardere de la fierul de pe rochie În acest din urmă caz, locurile stricate se umezesc cu zeamă și după câteva ore se spală lucrul Printre popoarele din diferite țări, ceapa și-a găsit o utilizare largă în medicină Ceapa proaspata stimuleaza pofta de mancare, sporeste secretia de sucuri digestive, imbunatateste digestia si promoveaza o mai buna absorbtie a nutrientilor de catre organism Uneori este utilizat pentru tratarea hidropiziei, care este însă contraindicată în bolile inimii și ficatului Prin urmare, utilizarea proprietăților diuretice ale cepei este posibilă numai după o examinare medicală cuprinzătoare a pacienților Ceapa este un bun agent antiscorbutic și este folosită și în scop profilactic cu lipsa de vitamine în organism Ceapa este un antihelmintic Din tuse și pentru îmbunătățirea expectorației sputei se folosesc ceapa cu miere, ceapa prăjită în unt sau fiartă în lapte Ceapa este utilizată pe scară largă pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei În acest scop, se folosește adesea un amestec de suc proaspăt de ceapă cu miere (în părți egale), care se ia câte lingură de - ori pe zi Tâșchiul de ceapă este folosit pentru erupțiile cutanate cu mâncărime și pentru îndepărtarea acneei, pistruilor, semnelor de naștere și negilor Terciul pe lapte și ceapa coptă accelerează maturarea abceselor, ameliorează durerea umflăturilor hemoroidale; degerăturile și arsurile proaspete sunt tratate cu tern de ceapă Sucul proaspăt de ceapă este utilizat în tratamentul ulcerelor de pe mucoasa bucală Ceapă proaspăt preparată, aplicată prin tifon, curățată shae'i rănile și ulcerele pungioase și favorizează vindecarea Încă din cele mai vechi timpuri, în medicina populară s-a păstrat o metodă de întărire a părului în caz de pierdere abundentă a acestuia prin frecarea cu suc proaspăt de ceapă sau terci în scalp Uneori, pentru întărirea părului, precum și împotriva mătreții, se folosește o infuzie de coji de ceapă Se prepara din g coaja la , l apa clocotita, se insista minute si se clateste dupa spalare Chiar și la herboriștii ruși ai secolului trecut, a fost indicat efectul benefic al cepei împotriva bolilor "lipicioase" și a "infecției" care pătrunde în incintă în timpul epidemiei Acest efect al cepei se explică prin fitoncidele conținute în ea, care ucid unele ciuperci și microbi patogeni Tinand cont de acest lucru, ei trateaza o rinita asemanatoare gripei, pentru care pun bucati de vata umezita cu suc de ceapa in nas Cu procese inflamatorii purulente în urechi, aceleași tampoane de bumbac sunt plasate acolo Colita este tratată cu fitoncide de ceapă Și cu amigdalită, procese supurative în plămâni și tuberculoză, fitoncidele sunt inhalate, folosind șlam proaspăt preparat pentru o astfel de inhalare Dacă țesutul a stat în aer timp de - minute, puterea sa de vindecare este redusă semnificativ, deoarece cele mai puternice fitoncide dispar Infuziile fitoncide de ceapă sunt folosite în lupta împotriva multor dăunători ai plantelor de grădină, de exemplu, împotriva unui acarien de rinichi pe o coacăz industria farmaceutica Tocană pentru tratamentul colpitei toracice, se produce un extract condensat de ceapă, amestecat în jumătate cu glicerină Cu toate acestea, puteți utiliza acest medicament în tratamentul acestei boli numai conform indicațiilor medicului dumneavoastră În prezent, în URSS se produce un alt preparat - un extract alcoolic din ceapă, numit allylchep Are efect bactericid și stimulează mușchii și activitatea secretorie a intestinului și este utilizat pentru tratarea atoniei intestinale și a diareei, precum și a aterosclerozei și formei sclerotice de hipertensiune arterială Recent, într-un experiment pe iepuri, s-a constatat că extractul de ceapă scade concentrația de zahăr din sânge în diabet cu - % Magnolia grandiflora - Magnolia grandiflora L Un copac mare veșnic verde din familia Magnolia (Magnolia-ceae), până la m înălțime, cu o coroană uriașă și un trunchi gros de până la , m în diametru Frunzele sunt alterne, obovate sau eliptice, mari, de până la cm lungime și cm lățime, piele, pe pețioli de până la cm lungime Florile sunt foarte mari, de aproximativ cm în diametru, alb lăptos, cu un puternic stupefiant miros, stai pe pedicele groase Fructele sunt frunze ovoide sau elipsoidale, adunate în conuri de până la cm lungime și până la cm în diametru Semințele sunt mari, negre, strălucitoare Înflorește din mai până în septembrie, florile individuale înfloresc în octombrie și da în noiembrie, fructele se coc în octombrie-noiembrie Magnolia este crescută ca arbore ornamental în parcurile de pe coasta Mării Negre din Caucaz și Crimeea și, într-o măsură mai mică, în Transcaucazia și Asia Centrală Utilizări medicinale sunt frunzele de magnolie, care sunt recoltate pe tot parcursul sezonului de vegetație și uscate la soare sau în uscătoare Orez Magnolia grandiflora Alcaloizii, uleiul esențial și, într-o măsură mai mică, glicozidele conținute în frunze au un efect gastrointestinal, adică scăderea tensiunii arteriale Extractul alcoolic lichid din frunze este utilizat în stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale ( - picături de ori pe zi; durata tratamentului - săptămâni) Derivat din frunze Uleiul esențial de flori de magnolie este folosit în parfumerie și ca mijloc de întărire a părului Magnolia are proprietăți otrăvitoare Aroma unui buchet mare de magnolie care stă într-o cameră poate, după câteva ore, să provoace dureri de cap, amețeli, senzație de slăbiciune, etc Cel mai bun medicament în aceste cazuri este aerul proaspăt Zmeura comună - Rubus idaeus L Un semi-arbust cunoscut din familia Rosaceae (Rosa-ceae), cu o înălțime de până la , m, are capacitatea de a se reproduce prin urmașii rădăcinilor Lăstarii din primul an sunt verzi, erbacei, dotați cu țepi subțiri, sterpi În al doilea an, devin lemnoase, crenguțele purtătoare de muguri florali cresc la axila frunzelor lor După fructificare, lăstarii se usucă Frunze pinnate, cu - foliole ovate Florile sunt albicioase, de aproximativ cm diametru, așezate pe pedicele lungi în raceme axilare căzute cu câteva flori și inflorescența finală corimboză-paniculată Fructul este o drupă roșie complexă, ușor de separat de patul conic de fructe Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august Zmeura este distribuită sălbatic în partea europeană a URSS, în Urali, în Siberia de Vest și de Est, precum și în munții Kazahstanului, Asia Centrală și Caucaz Proizra iodul se topește în coronamentul pădurii, desișuri mari în poieni, zone arse, margini de pădure, în pădurile de luncă A fost cultivat de multă vreme de dragul fructelor care sunt folosite ca hrană în forma sa naturală, precum și ca materie primă pentru produse de cofetărie, producția de băuturi alcoolice și producerea de ape de fructe Zmeura este, de asemenea, recoltată pentru tratament Conțin zaharuri, acizi organici, caroten, acid ascorbic, taninuri Se recoltează manual fără recipient în iulie-august și se usucă în mai multe cuptoare răcite, întinzându-se pe așternut sau site cu un strat de cel mult - cm grosime La uscare în cuptoare, zmeura se usucă în prealabil la soare Boabele uscate nu își pierd proprietățile medicinale timp de ani Zmeura este un bun diaforetic și a fost folosită de mult timp ca ceai sau infuzie pentru răceli, mai ales în stadiile inițiale Ceaiul se prepară în proporție de linguri de fructe de pădure uscate într-un pahar cu apă clocotită Insistați - de minute și beți fierbinți Se recomandă să beți în - ore - căni din această infuzie Pentru copii sunt suficiente - pahare Fructele de zmeură fac parte din ceaiurile diaforetice In medicina populara, zmeura este folosita pentru imbunatatirea digestiei, pentru durerile de stomac si ca remediu "reglator" pentru intoxicatie Pentru erizipelul pielii și acneea de pe față se folosesc infuzii sau decocturi din frunze de zmeură De asemenea, își fac gargară în caz că dureri în gât, inflamație a laringelui și luate pentru boli inflamatorii ale intestinelor și organelor respiratorii, deși efectul terapeutic în aceste cazuri, frunzele de zmeură sunt inferioare multor alte medicamente În trecut, în cosmeticele de casă, se folosea un decoct de frunze de zmeură cu potasiu pentru a vopsi părul în negru Pădurea de nalbă (pădurea de nalbă) - Malva silvestris L Plantă erbacee cu una, două și perene din familia Malvaceae (Malvaceae), înălțime de până la m, cu rădăcină puternică rădăcină Tulpina erectă, ușor ramificată, pubescentă Frunze pe pețioli lungi, reniforme sau rotunjite, - lobate sau aproape întregi Florile sunt roz-violet, mari, - stau la axilele frunzelor pe pedicele dens pubescente Fructul este fracționat, se descompune în zece fructe șifonate cu o singură sămânță Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iunie-august Distribuit în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Asia Centrală Crește ca buruiana în grădini, pustii, de-a lungul granițelor, lângă locuințe, în special în Zona de agricultură irigată În practica medicală, florile sunt folosite, mai rar - frunze de nalbă Conțin mult mucus, acid ascorbic, carotenoide, precum și coloranți de natură glicozidică Florile sunt culese la începutul înfloririi, când nu sunt încă complet au înflorit, tăindu-le cu mâna întregi (împreună cu caliciul), dar fără pedicele Apoi se smulg și frunzele (tot fără pețiole) Se recomandă uscarea materiilor prime la umbră, în aer liber sau într-un loc cald Orez Nalbă de lemn deplasare Când se usucă, materia primă devine foarte ușoară, așa că trebuie protejată de vânt Materiile prime bine uscate pot fi păstrate în borcane sau cutii timp de ani Florile și frunzele de nalbă au antiinflamatoare, emoliente nym și efect laxativ ușor, care este determinat în principal de substanțele mucoase Nalba este folosită în medicina populară ca infuzie sau decoct (adesea sub formă îndulcită) pentru bolile inflamatorii ale tractului gastrointestinal și ale tractului respirator Infuzia poate fi preparată la o rată de : , decoct - : Luați-le pentru paharul 'D de - ori pe zi Decocturile și infuziile de nalbă se folosesc și extern pentru clătirea cu inflamație a laringelui și faringelui (în special cu răgușeală severă), precum și în cataplasme și unguente antiinflamatorii pentru iritația pielii, arsuri, hemoroizi Florile de nalbă sunt incluse în compoziția cufărului, emoliente și destinate colecțiilor de gargară coltsfoot - Tussilago farfara L Plantă erbacee perenă din familia Compositae (Cot-positae), cu un rizom lung târâtor Tulpinile sunt drepte, joase, dens acoperite cu frunze solzoase brune, neramificate, care se termină într-un coș cu flori Frunzele bazale sunt în formă de inimă rotundă, până la cm în diametru, crestate-dintate de-a lungul marginilor, verzi deasupra, glabre, alb-tomentoase dedesubt, așezate pe pețioli lungi Se dezvoltă la sfârșitul mai-iunie, după înflorirea și ofilirea tulpinilor înflorite Coșuri cu flori de până la , cm în diametru, căzute cu fructe Flori galbene, două pov: mai multe rânduri de stuf pe margine, tubular la mijloc Fructele sunt achene cilindrice, dotate cu smocuri Înflorește primăvara devreme, în martie-aprilie, fructele se coc în mai-iunie Această plantă este răspândită în URSS peste tot, cu excepția Nordului Îndepărtat, a Orientului Îndepărtat și a deșerților din Asia Centrală Utilizările medicinale sunt frunzele bazale de coltsfoot Conțin până la , % glicozide amare, inclusiv tusiliyagin, mucus, acizi organici, taninuri, inulină, sitosterol, saponine, urme de ulei esențial, până la , mg% corotină și mg% acid ascorbic Frunzele se recoltează în prima jumătate a verii, în mai-iulie, tăind manual lamele frunzelor cu o parte din pețiol (nu mai mult de cm) Uscați în aer liber, în poduri sau în încăperi ventilate, întindeți un strat subțire pe hârtie Frunzele rumenite și pătate se aruncă, gata de utilizare, se păstrează în cutii închise sau borcane într-un loc uscat, până la ani Coltsfoot este un remediu antic pentru tuse și sufocare Frunzele sale, care au un efect expectorant și emolient pronunțat, sunt utilizate pe scară largă în tratamentul bolilor respiratorii Pentru a face acest lucru, luați lingură de frunze zdrobite într-un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de de minute Se bea infuzie răcită câte lingură de - ori pe zi Se prepară un decoct din g de frunze pe pahar de apă și se ia lingură de - ori pe zi pe zi Un decoct din frunze de coltsfoot din experiment arată, printre altele, proprietăți antispastice Frunzele piciorului de poz fac parte din taxele de alăptare și diaforetice În medicina populară, frunzele sunt adesea folosite împreună cu florile Mai mult, utilizarea populară a coltsfoot nu se limitează la efectele anti-astm și expectorante Decocturile și infuziile se iau și pentru bolile inflamatorii ale tractului gastrointestinal și ale tractului urinar, pentru a stimula pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia Frunzele proaspete se aplică pe răni, ulcere și furuncule, iar frunzele proaspete sau uscate zdrobite sunt aplicate pe furuncule pentru a grăbi maturizarea lor Tăiatul din frunze este folosit pentru sugari, împotriva bataturilor etc Frunzele uscate zdrobite se afumă cu respirație scurtă și scurtă Ienupăr comun - Juniperus communis L Arbust dioic veșnic verde din familia chiparoșilor (Cupressaceae), cu ramuri drepte sau răspândite peste sol, înălțime de până la m Frunze sub formă de ace înțepătoare, așezate în ciorchini - câte ace în fiecare ciorchine Flori în conuri Conurile feminine constau din mai multe spirale a câte solzi fiecare, dar numai în axilele solzilor verticii superioare se află câte un ovul, din care se dezvoltă semințele după fertilizare, restul shuii după fertilizare devin cărnoase, se unesc între ele și formează un con (con) asemănător boabelor cu diametrul de - mm, de culoare neagră când este complet copt Inflorescențele masculine sunt transportate Orez Ienupăr comun axile solzilor pylppkp Polenizarea și fertilizarea are loc în mai-iunie, boabele se dezvoltă lent, maturitatea lor deplină are loc în al doilea an Ienupărul comun este comun în zona forestieră a Europei părți ale URSS, în Urali, în Siberia de Vest și parțial de Est Crește în subarbustul pădurilor de conifere și mixte atât pe soluri nisipoase uscate, cât și pe podzoluri argiloase grele și chiar și în zonele umede În medicină, se folosesc spshshkoyagody (boabe de ienupăr) Opp conține până la % ulei esențial, care include pinen, cardinene, terzpneol și alți compuși În plus, conțin o mulțime de zaharuri (până la %), rășini (până la %) și acizi organici Se recoltează toamna, în septembrie - octombrie O lenjerie sau rogojină este întinsă sub un tufiș și conurile coapte sunt scuturate de pe el, le curăț de resturi, ace și le usuc la aer la umbră, în poduri, în șoprone etc Ienupărul nu poate fi uscat în cuptoare, întrucât calitatea materiilor prime se deteriorează Conurile bine uscate pot fi păstrate timp de ani Boabele de ienupăr sunt folosite pentru a face vin și lichior, iar în Anglia și Franța - vodcă Utilizarea medicală se datorează uleiului esențial conținut de acestea, care are o puternică acțiune diuretică, precum și expectorantă, coleretică și antimicrobiană În plus, datorită proprietăților lor picante și a capacității de a îmbunătăți peristaltismul intestinal, sunt folosite pentru a îmbunătăți digestia Ca diuretic, pasta de ienupăr este prescrisă pentru hidropizie, inflamația vezicii urinare și alte boli În același timp, se ține cont și de efectul dezinfectant al ienupărului Contraindicațiile pentru utilizarea sa sunt inflamația acută și cronică verifica (nefrita, nefrozo-nefrita) Infuzia se prepară în viteza de : și se ia lingură de - ori pe zi O altă formă de dozare este un decoct Pentru a o pregăti, luați lingură de ienupăr și turnați peste ea căni de apă clocotită Se fierbe încă de minute și apoi se strecoară Luați un decoct de lingură de ori pe zi Conurile de ienupăr fac parte din colecțiile de diuretice O infuzie de conuri poate fi luată în boli ale tractului respirator pentru a subțire și a facilita expectorația sputei și ca agent coleretic ușor Pentru a stimula pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia în medicina populară, se prepară un decoct în proporție de g de conuri uscate pe pahar de apă După ce se strecoară, se adaugă miere sau zahăr până se obține o consistență siropoasă și se ia câte o linguriță de fiecare dată înainte de mese Uneori, în medicina populară, un decoct de ienupăr este folosit sub formă de băi și comprese pe articulații pentru gută și reumatism Alge marine (alge cu zahăr) - Laminaria saccharina (L ) Lamour O algă brună mare din familia kelp (Laminariaceae), care atinge m mi-rizopode, cu ajutorul cărora varecul este atașat de pământ Talul este moale, moale la atingere, de culoare maro-verzuie Se reproduce prin spori Varecul zaharin este o algă Trăiește în mările bazinelor Pacificului și Arctic Orez Alge marine oceanele, formând pe alocuri desișuri uriașe la o adâncime de până la m Pe lângă aceasta, sub denumirea de alge marine, varecul japonez (Laminaria japoni-ca Aresch ) este recoltat și folosit din mările din Orientul Îndepărtat și palmat varec [L digitala (Huds ) Lamour ] - din cele nordice Folosiți partea farfurie talul de alge marine Conține o mulțime de carbohidrați, acizi organici, săruri minerale, precum și vitamine Ві, В , В și iod Ei iau varză din bărci cu cârlige, iar în apele puțin adânci o rup cu mâinile În scopuri medicale, cele mai bune tali sunt selectate și curățate de resturile de tulpini, părți aderente ale altor plante și nisip, apoi uscate Talile uscate sunt zdrobite grosier, ambalate în cutii și vândute neprelucrate sau transformate în drajeuri, caramele și alte produse de cofetărie Multe alge marine conservate Desigur, astfel de conserve păstrează proprietățile vindecătoare ale varzei de mare Algele marine, datorită conținutului ridicat de iod, sunt utilizate pe scară largă în medicină pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei și tratamentul gușii Crupa de alge vandute in farmacii se recomanda a fi luata cate lingurita de - ori pe zi cu supa sau ceai Pentru prevenirea gușii endemice, este suficient să luați */ linguriță de varză de mare (pulbere) de ori pe săptămână Adesea, algele marine sunt folosite ca laxativ ușor, în special pentru constipația cronică la vârstnici Efectul laxativ este asociat cu capacitatea particulelor de varză de a se umfla puternic, ceea ce duce la iritarea terminațiilor nervoase din mucoasa intestinală și creșterea peristaltismului Nu ar trebui să folosiți varza de mare pentru persoanele care suferă de boli în care este imposibil modificarea preparatelor cu iod: tuberculoză pulmonară, nefrită și nefroză, furunculoză, acnee, diateză hemoragică, urticarie, precum și femeile însărcinate Soapweed officinalis - Sa-ropaga officinalis L Plantă erbacee perenă din familia cuișoarelor (Caryophyl-Iaceae), înălțime de până la cm, cu rizom ramificat târâtor și rădăcini ridate de culoare brun-roșcată Tulpinile sunt drepte, ramificate doar în partea superioară Frunzele sunt opuse, alungite-lanceolate sau eliptice, aspre de-a lungul marginilor, pe pețioli scurti Florile sunt roz sau albe, destul de mari, mirositoare placut Fructul este o capsulă cu numeroase semințe mici în formă de rinichi Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Apare în zonele de silvostepă și stepă din partea europeană a URSS, în Caucaz, mai rar în sudul Siberiei de Vest, în nordul Kazahstanului și în Asia Centrală Adesea crescută ca plantă ornamentală Rizomii cu rădăcinile săpunului, numiți rădăcină roșie de săpun, au valoare medicinală Substanța activă din ele sunt saponine triterpenice, al căror conținut ajunge la % Rizomii cu rădăcini sunt săpați toamna, scuturați de sol dacă este foarte humus, spălați în apă, uscați la soare sau uscati vene, după ce au curățat anterior părțile aeriene Rizomii și rădăcinile săpunului s-au impus de mult timp ca expectorant în tratamentul bronșitei și a altor boli respiratorii Pentru rărire şi Orez Soapweed officinalis Pentru a spori efectul expectorant al decoctului, se recomandă adăugarea a g de picături pashatyrpo-apps și sifon (per pahar de decoct) și pentru a îmbunătăți gustul - până la g de sirop Infuzia și decoctul de săpun korp au efect diuretic și laxativ În homeopatie, se folosește o tinctură din părțile subterane uscate ale săpunului În medicina populară, preparatele din rizomi și rădăcini (uneori din frunze) sunt utilizate ca agent coleretic, cu acumulare abundentă de gaze în tractul gastro-intestinal, reumatism și gută, precum și pentru tratamentul diferitelor boli ale pielii (eczeme, lichen solzis) , furunculoză) Odată cu utilizarea terapeutică a rădăcinii de săpun, nu ar trebui permisă o supradoză arbitrară de medicamente, deoarece saponinele săpunului au un efect iritant local Ingestia de doze mari de perfuzie sau decoct la pacienți poate provoca greață, vărsături, dureri abdominale și diaree În astfel de cazuri, tratamentul cu săpun trebuie oprit imediat pentru a ameliora expectorația sputei, de obicei folosesc o infuzie rece sau un decoct de rădăcină de săpun roșu Infuzia se prepară în proporție de linguriță de materii prime pe pahar de apă rece fiartă Insista ore Luați un pahar de mai multe ori pe zi (de preferință după mese) Se prepară un decoct în proporție de g de poring într-un pahar cu apă și se ia ■ lingură de - ori pe zi Menta - Mentha piperita L Planta erbacee perena din familia labiatelor (Labiatae), cu rizomi orizontali bine dezvoltati si tulpini drepte tetraedrice ramificate, inaltime de pana la m Frunzele sunt ascutite, alungite-ovate, ascutit zimtate de-a lungul marginii, pana la cm lungime si despre cm lățime, așezat pe pețioli scurti Florile sunt roz sau violet pal, mici, adunate în verticile false, formând inflorescențe apicale în formă de vârf Fructele constau din nuci, legate Orez Menta este rară Întreaga plantă este foarte aromată Înflorește în iunie - octombrie Menta este o plantă cultivată crescută din mai multe specii sălbatice Se cultivă în fermele colective și în fermele de stat din Ucraina, Moldova, Caucazul de Nord, zona pământului negru a RSFSR, mai rar în alte regiuni Se cultivă de dragul frunzelor și al uleiului esențial obținut din acestea, al căror conținut este de - % menta a fost apreciată în Roma antică, dar de-a lungul timpului a căpătat o mare valoare medicinală În medicină se folosesc frunze de mentă, ulei esențial din ele și mentol din ulei Frunzele sunt colectate în perioada de înmugurire a plantelor, uscate în locuri închise de soare, pot fi păstrate timp de ani În gătit, frunzele și florile de mentă sunt folosite ca condimente pentru salate, brânzeturi, supe, carne, pește și mâncăruri de legume Oferă alimentelor un gust răcoritor și o aromă plăcută Verdele de mentă este folosită în special la fabricarea diferitelor feluri de mâncare naționale - ucraineană, georgiană, azeră, armeană Menta este, de asemenea, folosită pentru prepararea produselor din făină și a cvasului de pâine Menta adăugată în lapte îl împiedică să se acru Uleiul esențial de mentă este utilizat pe scară largă în industria cofetăriei și a băuturilor alcoolice și în parfumerie În plus, se adaugă în pulberile și pastele de dinți În același timp, ei țin cont de faptul că are nu doar un efect răcoritor, ci și dezinfectant Uleiul de mentă face parte din multe preparate medicinale complexe, în special în valocardioză Componenta principală a uleiului de mentă - mentolul - are capacitatea de a extinde în mod reflex vasele inimii, creierului și plămânilor Mentolul cu acțiune locală directă Yri constrânge vasele periferice și reduce sensibilitatea terminațiilor nervoase Aceste proprietăți au determinat varietatea de utilizări ale mentolului în medicină Este folosit intern ca vasodilatator un remediu pentru angina pectorală (durere în piept), precum și un sedativ pentru nevroze, insomnie și excitabilitate crescută Mentolul face parte din validol și picături de Zelenin Ca analgezic și sedativ, este utilizat extern în soluții de alcool și ulei pentru dureri nevralgice, migrene spastice și mâncărimi ale pielii Creioanele cu mentol freacă pielea tâmplelor cu migrene, o soluție de mentol în ulei este folosită pentru inhalare și lubrifiere pentru inflamații și răceli ale tractului respirator superior și în picături pentru răceală O infuzie de frunze uscate de menta este folosita impotriva greata si ca agent coleretic Infuzia se prepara cu g frunze de menta la un pahar de apa si se ia cate lingura dupa ore Există rapoarte privind un efect pronunțat de stimulare asupra secreției biliare a preparatului total de compuși flavonoizi din frunzele de mentă Picăturile de mentă, care sunt tincturi de mentă, se folosesc ( - picături în interior) împotriva greaței și vărsăturilor și pentru îmbunătățirea digestiei Apa de mentă preparată în farmacii se folosește pentru clătirea gurii ( linguriță pe pahar de apă) pentru a îmbunătăți gustul amestecuri Forma de dozare uzuală utilizată pentru auto-medicație este ceaiul din frunze de mentă ( - g de frunze sunt preparate cu un pahar cu apă clocotită) Frunzele de mentă fac parte din diferite colecții - gastrice, carminative, coleretice În medicina populară, menta este folosită pentru greață, vărsături și diaree asociate cu inflamații la nivelul tractului gastrointestinal, în special însoțite de colici dureroase și formarea unor cantități mari de gaze intestinale În bolile cronice ale stomacului, se recomandă consumul de infuzie de mentă dimineața Deosebit de eficientă este utilizarea de mentă cu aciditate crescută a sucului gastric De asemenea, menta este prescrisă pentru boli ale ficatului și vezicii biliare (ca analgezic și coleretic) și ca sedativ pentru diferite tulburări nervoase Gălbenele - Calendula officinalis L O plantă pubescentă anuală din familia Asteraceae (Compositae), înălțime de până la cm Tulpinile sunt erecte, ramificate, adesea ramificate de la bază Frunzele bazale sunt alungite-ovate, pețiolate; tulpina - oblong-lanceolata, sesila, amplexicaul Flori în coșuri apicale mari de până la cm în diametru, portocalii sau galbene Flori exterioare în bonete stuf, femele, fertile; intern - tubular, bisexual, sterp Fructele sunt achene îndoite situate pe - rânduri, în rândul exterior sunt mai mari (până la , cm) și cele mai puțin îndoite ^ Înflorește din iunie până toamna târziu, fructele se coc pe tot parcursul verii, pe măsură ce planta se estompează Gălbenelele apar în sălbăticie numai în țările mediteraneene, sunt extrem de larg cultivate în întreaga lume ca plantă ornamentală și medicinală În medicină se folosesc coșuri cu flori de gălbenele, numite flori Orez Gălbenele de gălbenele Conțin carotenoide (aproximativ %), ulei esențial ( , %), rășini (până la , %), mucus (până la %), acizi organici Coșurile sunt colectate pe toată perioada de înflorire a plantei, tăindu-le fără pedicele, uscate în încăperi calde bine ventilate sau uscătoare la o temperatură de - ° Materiile prime sunt depozitate cel mult un an Cu efecte antimicrobiene, antiinflamatorii, astringente, de "purificare a sângelui" și liniștitoare, precum și capacitatea de a scădea tensiunea arterială, gălbenelele ocupă un loc proeminent printre plantele medicinale Preparatele din gălbenele (tinctură, infuzie și unguent) ca dezinfectanți și agenți de vindecare a rănilor sunt utilizate pe scară largă pentru tratamentul extern al vânătăilor, abraziunilor, rănilor și ulcerelor purulente și pe termen lung nevindecatoare, escare, fistule, arsuri, degerături, carbunculi, furuncule , acnee, lichen Tinctura de alcool de gălbenele se vinde în farmacii fără prescripție medicală Infuzia poate fi preparată acasă la g de flori pe pahar de apă clocotită Unguentul se prepara prin frecarea a g de flori pudrate cu g de vaselina Pe suprafața afectată a pielii se aplică tifon umezit cu tinctură sau infuzie sau se ung rănile, ulcerele etc cu unguent de gălbenele Pentru inflamarea gingiilor, a mucoasei bucale si a amigdalitei se foloseste o infuzie sau tinctura de calendula pentru clatire, iar cu nasul care curge se spala nasul Tinctura se diluează în prealabil cu apă fiartă: linguriță la , - pahar de apă Este suficient să diluați infuzia cu o cantitate dublă sau triplă de apă Infuzia si tinctura sunt folosite si sub forma de clisme pentru fisurile anale si inflamatia rectului si sub forma de dusuri in practica ginecologica În homeopatie, calendula este utilizată pe scară largă extern ca agent antiinflamator și bactericid ! Tinctura de gălbenele este utilizată în stadiile incipiente ale hipertensiunii, în special în perioada menopauzei, realizând o oarecare scădere a tensiunii arteriale, îmbunătățirea stării de bine, încetarea durerilor de cap etc În astfel de cazuri se iau câte - de picături de ori pe zi pt - săptămâni și mai mult Atribuiți tinctură sau infuzie în interior și cu boli de inimă, însoțite de bătăi rapide ale inimii și alte tulburări de ritm, boli ale ficatului și vezicii biliare, ulcer peptic de stomac și duoden, gastrită, rahitism și diverse boli ale pielii În aceste cazuri, infuzia se ia de ori pe zi pentru , - pahar Din cele mai vechi timpuri, galbenele a fost considerată un bun remediu pentru tratamentul tumorilor Neoplasmele maligne nu pot fi vindecate cu gălbenele, dar se mai folosește în cazuri avansate (când tratamentul chirurgical este deja inutil) Se prepară o pastă din lingurițe de flori în căni de apă clocotită Se infuzează timp de minute și se bea în porții egale de ori pe zi Industria farmaceutică produce tablete "KN", formate din , g pulbere de flori de calendula și , g acid nicotinic, cu ajutorul cărora este uneori posibil să se obțină o îmbunătățire temporară a stării de bine a bolnavilor de cancer sever Cătină -• Hippophae rhamnoides L Un copac mic sau un arbust spinos mare din familia lo hovyh (Elaeagnaceae), până la m înălțime, are un sistem de rădăcină bine dezvoltat, poate fi înmulțit prin descendenți Rădăcinile de cătină sunt echipate cu noduli, în care trăiesc bacteriile, asimilând azotul din aer Frunze liniare sau liniar-lanceolate, de până la cm lungime și până la cm lățime, pe pețioli scurti Planta dioică, voi pe unele tufe se dezvoltă doar flori feminine, pe altele - masculine Florile sunt mici, gălbui; femela se așează - în axilele crenguțelor pe pedicele scurte; bărbații sunt adunați în vârfuri scurte Fructul este o drupă cărnoasă portocalie sau roșie, de formă sferică, sferică-ovată sau elipsoidală, de aproximativ cm diametru Înflorește înainte ca frunzele să înflorească sau concomitent cu înflorirea, în aprilie-mai, fructele se coc la sfârșitul lunii august-octombrie Fructarea este foarte abundentă, fructele se lipesc literalmente în jurul majorității ramurilor, de unde provine numele plantei Cătina este răspândită pe scară largă în Siberia de Vest și de Est, Caucaz, Kazahstan și Asia Centrală Crește de-a lungul malurilor râurilor, râurilor și pâraielor de munte, lacurilor, la marginea mlaștinilor, de-a lungul câmpiilor inundabile, crește în pâlcuri în pajiști saline și mlăștinoase Este crescut în multe zone ca nisip decorativ și de fixare și stâncă de râpă, în special în centuri de protecție, plantații de pe marginea drumurilor și gard viu Cătina are o varietate de întrebuințări economice: lemnul este folosit pentru artizanat, frunzele pentru tăbăcirea pieilor, frunzelor și fructelor pot fi folosite ca coloranti Utilizarea fructelor este deosebit de diversă: sunt consumate proaspete, uscate și conservate Orez Cătină de cătină într-o formă nouă, sunt folosite pentru a face kissels, jeleu, marshmallow, dulceață, vin Fructele au si intrebuintari medicinale Din pulpa acestora se obține uleiul gras (cu un randament de până la %), care este un concentrat natural de multivitamine: conține caroten ( - mg%), carotenoide ( - mg%), acid ascorbic (până la mg%), vitamina E (IO- mg%), acid folic (până la , mg °/o), vitamine Bі (până la , mg%), Br (până la , mg%), P și E În plus, fructele conțin , % zaharuri (glucoză și fructoză) și , % acizi organici Fructele de cătină se recoltează la sfârșitul toamnei și iarna, în lunile octombrie-februarie, după ce devin tari la înghețare Sub tufiș este așezată o cârpă sau covoraș și fructele înghețate sunt scuturate cu o lovitură de băț pe trunchi Uneori, crengile sunt tăiate sau tăiate și treierate pe gheață Fructele sunt curățate de resturi și folosite pentru a obține ulei proaspăt Preparatul medical "ulei de cătină" favorizează vindecarea și epitelizarea țesuturilor Este utilizat pentru a trata leziunile țesuturilor cauzate de radiații, pentru a preveni deteriorarea esofagului în timpul radioterapiei pentru cancer, în practica ginecologică - pentru colpită, boli endocervicale, eroziune a colului uterin, precum și pentru tratamentul ulcerului gastric și duodenal În medicina populară, frunzele de cătină sunt folosite pentru gută și reumatism Decocturile de fructe de cătină sunt folosite extern pentru tratamentul bolilor de piele, iar un decoct din semințe este folosit intern ca laxativ Cătina este o plantă multivitaminică valoroasă Fructele de pădure, sucul sau infuzia din ele sunt folosite pentru hipo și beriberi Păpădie medicinală - Taga-xacum officinale Web O plantă erbacee perenă din familia Compositae (Cop positae), cu rădăcină ramificată cu rădăcină pivotantă de până la cm în diametru Frunzele colectate într-o rozetă bazală, variază foarte mult ca formă și mărime, în mare parte lanceolate, alungit-lanceolate, crestate-pinnatifid sau în formă de puf, - cm lungime, , - lățime Orez Papadia officinalis Vezi În toate părțile plantei există suc de lapte Toate florile sunt din stuf, bisexuale, de culoare galben-aurie, colectate în coșuri unice de până la cm în diametru, care se așează pe săgeți goale de flori fără frunze de - cm înălțime Fructul este o achenă maro-cenusie în formă de fus de până la , cm lungime, cu o gura lungă și subțire care poartă un smoc-muscă fire de păr albe moi Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în mai-iunie Toamna, la sfarsitul lunii august-septembrie, deseori infloreste din nou Se dezvoltă în aproape toată țara Principala utilizare medicinală este pentru rădăcina de păpădie Conține inulină (până la %), zahăr (până la %), acid malic ( , %), cauciuc ( - %), rășini, uleiuri grase, compuși triterpenici puțin studiati, alcooli și steroli Rădăcinile se recoltează toamna, în august-septembrie, mai rar - la începutul primăverii, în aprilie-începutul mai Rădăcinile săpate cu o lopată sunt curățate de frunze și resturi de săgeți de flori, rădăcini mici și spălate în apă curentă Rădăcinile mari sunt zdrobite și uscate în aer până când sucul lăptos nu mai secretă, după care sunt uscate într-o cameră sau într-un cuptor la o temperatură de - ° Materiile prime uscate pot fi depozitate într-un loc uscat timp de cel puțin ani Păpădia este folosită ca amar pentru a stimula pofta de mâncare, ca laxativ ușor pentru constipație și ca agent coleretic pentru boli ale ficatului și vezicii biliare Pentru tratament, se folosește de obicei o infuzie, care se prepară în proporție de linguriță de rădăcini zdrobite pe pahar de apă clocotită Se ia racit in cani A de - ori pe zi timp de o jumatate de ora inainte de masa Rădăcina de păpădie este inclusă în compoziția tarifelor apetisante și diuretice Papadia are si efecte antipiretice si diaforetice, stimuleaza secretia de lapte la femeile care alapteaza În muzica populară infuzia dicipѳ de rădăcini (uneori împreună cu frunze) se administrează pe cale orală pentru furunculoză, acnee, erupții cutanate În aceste cazuri, un singur aport de perfuzie poate fi mărit la sticlă Vg Sucul lăptos de păpădie lubrifiază calusurile și negii Există și informații medicale populare conform cărora frunzele de păpădie au un efect benefic în caz de otrăvire cu venin de șarpe (cu mușcătură de șarpe) Rădăcinile de păpădie prăjită sunt folosite pentru a face un înlocuitor de cafea Frunzele tinere sunt uneori folosite pentru salată În unele țări europene, astfel de salate sunt folosite special pentru beriberi, anemie, boli metabolice ale articulațiilor și boli de piele Arin gri - Alnus incana (L) Moench Un arbore din familia mesteacănului (Betulaceae), înalt de până la m, cu o coroană ovoidă îngustă și un trunchi de până la cm în diametru Frunze ovate sau larg eliptice, pețiolate Florile sunt unisexuate, mici, adunate în cercei Florile feminine fără periant, se așează câte două în axilele solzilor inflorescenței, care devin lemnoase până în toamnă, formând un "con" scurt oval, maro închis Flori masculine cu un perianth cu patru membri, trei la axile de solzi de amenti lungi Fructele sunt nuci plate cu o singură sămânță Înflorește în martie-aprilie, fructele se coc în octombrie, dar conurile se deschid și semințele se împrăștie doar în februarie-martie Conurile însămânțate atârnă de copac până la primăvară Arinul gri crește în zonele de pădure și silvostepă din partea europeană a URSS, în Urali, în Siberia de Vest, în Caucaz Arinul este un arbore iubitor de umezeală, crește în văile râurilor și pâraielor, în subarbustul pădurilor umede, de-a lungul malurilor iazurilor și lacurilor, ocupă adesea terenuri arabile abandonate, formând desișuri foarte dese Alături de arinul cenușiu, se recoltează și se folosesc materiile prime de arin lipicios sau arin negru [Alnus glutino-sa (L ) Gaertn ], care este comună în aceleași zone cu arinul cenușiu, dar ocupă și mai multe locuri umede medicament, și arin pufos (A hirsuta Turcz ), comun în Siberia și Orientul Îndepărtat Materiile prime medicinale sunt puietele femele - cerceii, așa-numitele conuri de arin Sunt bogate în taninuri, inclusiv tanin (aproximativ , %) și acid galic ( , %) Conurile se recoltează toamna și iarna, din octombrie până în martie, când sunt complet lemnoase Pentru a face acest lucru, ramurile subțiri sunt tăiate cu foarfece, foarfece, cârlige pe stâlpi lungi, iar conurile sunt tăiate sau tăiate manual, care sunt apoi uscate într-o cameră caldă sau în cuptoare Pe vreme însorită, pot fi pre-uscate în aer Mugurii uscați pot fi păstrați până la ani Cel mai convenabil este să recoltați conuri de arin în zonele de tăiere atunci când copacii sunt tăiați În medicină, arinul este folosit pentru inflamația intestinului subțire și gros Datorită tricotatorilor Tinctura folosită în mod obișnuit sau infuzia de apă a conurilor de arin are un efect antidiareic pronunțat Se prepară o infuzie în ritm de g de conuri pe pahar de apă clocotită și se ia */ , Publicat și în rusă în , , , P aproximativ l și shvay la aproximativ M Otrăvitor, medicinal în plantele dăunătoare Editura Agricolă de Stat a RSS Ucraineană, Kiev, (în ucraineană, limb ) Colecția Radilevsky A P , prepararea plantelor medicinale în alte plante utile și cultivare Odesa, (în ucraineană) Colectați plante medicinale Dnepropetrovsk, Gubergrits A Ya , Solomchenko N I Plante medicinale din Donbass Ed -ѳ, Donețk, Babenko A Plante utile ale florei sălbatice din Donbass Stalin, K o m n d a r V I Plante medicinale ale regiunii transcarpatice Ujgorod, (în ucraineană) Zhadan M Farmacia în pădure Simferopol, Kaymakan M A Plante medicinale, otrăvitoare și dăunătoare cu creștere sălbatică din regiunea Lugansk Lugansk, Mulyarchuk S A Plante medicinale sălbatice din regiunea Sumy Sumy, (în ucraineană) RSS BIELORUSIANE Plante medicinale (sălbatice) Ed A F Gammerman și I D Yurkevich Ed al -lea "Stiinta si Tehnologie" Minsk, Kalitovsky E F Resursele naturale de vindecare din Belarus Minsk, (în belarusă, limb ) Korobko V V , Korobko T P Plante medicinale din Belarus și utilizarea lor pentru tratament Minsk, Shapiro D K , Kurlyand E Sh , Gareiko L N Achiziția de plante medicinale care cresc în Belarus Minsk, , UZBEK SSR SakhobiddivovS C Plante medicinale sălbatice din Asia Centrală Tașkent, Ivanova-Paroyskaya M I Plante medicinale sălbatice din Uzbekistan Tașkent, Pryakhin M I Plante medicinale populare în medicină Tașkent, (în uzbecă, limb ) Sakhobiddiov S S Plante medicinale sălbatice din Uzbekistan Tașkent, (în rusă și uzbecă) KhalmatovKh X Plante medicinale sălbatice din Uzbekistan "Medicina", Tașkent, SSR KAZAH Dobrokhotova KV Chudinov VV Plante medicinale din Kazahstan Ed -ѳ, Alma-Ata, Pavlov N V Materii prime vegetale din Kazahstan Izd Academia de Științe a URSS, M-L , P a v l o v N V Resursele vegetale din Kazahstanul de Sud Izd MOIP, M , , SSR GEORGIAN Grossgeim A A Bogăția vegetală a Caucazului a -a ed MOIP, M , Bgazhba MT Resursele vegetale ale Abhaziei și utilizarea lor Sukhumi, Gelbakhiani P G Bogăția medicinală a Georgiei Ed AN Gruz SSR, Tbilisi, Tsutsunova N N Plante medicinale Gruzin, Izd , Tblisi, (în limba georgiană) Publicat și în kazah în , Sh ѳ n g ѳ l n I S Plante medicinale georgiană Tbilisi, Shengelia C Plante medicinale Tbilisi, (în georgiană) Shengelia S Plante medicinale veterinare din Georgia Tbilisi, (în georgiană) SSR AZERBAIDIAN Aliev R K , Damirov I A Plante medicinale Baku, (în Azsr-bij lang ) Damirov I Ulukhanov BG Cum se colectează plante medicinale Baku, (în azeră) Damirov I A , Ulukhanov B G Plante miraculoase Baku, (în azeră) Prilipko L I , Aliev R K , Damirov I A Resurse de plante medicinale ale câștigului natural și economic al RSS-ului Azerbaidjan Baku, RSS LITUANĂ Grybauskas KG Plante medicinale din RSS Lituaniană Kaunas, Gudanavnchue S I Plante medicinale Vilnius, (în lituaniană, lang ) Gudanavichus Vezi Mnkshnonis P Plante tehnice medicinale Vilnius, (în lituaniană, lang ) Dagis I K , Kanopka E Medicinal plants and their harvesting, Kaunas, (în lituaniană, lang ) SSR MOLDOVEI Lyalnkov S I Plante medicinale ale RSS Moldovei Ed -ѳ, Chișinău, Geydzhman T (L, Ivanova B I , Lyalnkov S I Plante sălbatice utile din Moldova Chișinău, RSS LETONĂ Între şi către A Plante medicinale sălbatice Riga, (în letonă, lang ) Petersone A Plante medicinale sălbatice Ed -ѳ, Riga, (în letonă, lang ) RSS KIRGYZ Vykhodtsev I V , N și k și t și E V Plante medicinale sălbatice din Kârgâzstan Ed Cyrus FAN URSS, Frunze, Gubanov I A , Botsmanova M S Plante medicinale din Kârgâzstan Fruiz, (în rusă și kârgâză) SSR TAJIK Kabilov N M Plante medicinale din Tadjikistan Dușanbe, RSS ARMENĂ Chnchikyan S G Plante medicinale Armuchpdgnz, Erevan, '(în armeană) TURKMEN SSR Shalyt MS Plante sălbatice utile din RSS Turkmen, Izd MOIP, bL, SSR ESTONIAN KookO , Vnlbast G Plante medicinale ale RSS Estoniene Tallinn, (în estonă) CONŢINUT Informații generale despre plantele medicinale Plante medicinale în viața de zi cu zi, Colectarea Plante Și Uscarea materiilor prime Depozitarea materiilor prime Compoziția chimică a plantelor medicinale Metode de preparare și utilizare a medicamentelor la domiciliu Caracteristicile anumitor tipuri de plante medicinale și utilizarea lor terapeutică Aer obișnuit Aloe arborescens Althea officinalis Anason obișnuit Aralia Manciurian Muntele Arnica * Aronia aronia Astragalus cu ramuri lânoase Marsh Ledum Mesteacăn agățat Roșu sânge de păducel Cowberry soc negru Valerian officinalis floarea de colț albastră Ceas cu trei foi Volodushka de aur Harmala comună Highlander serpentina Ardei de Highlander Highlander Pasăre Highlander primăvară Muștar sarhptskaya Orașul Gravilat Gryzhnik gol plimbătorul Sofiei Elecampane ridicat Melilot officinalis Stejar comun Oregano obișnuit Angelica officinalis Ginseng comun Laxativ Joster Zaytsegub intoxicant Naluca este mare Hypericum perforatum Căpșună sălbatică Mic centaur Alb de salcie mușchi de Islandă Iris palid Hyssop officinalis Istod cu frunze subțiri Viburnum obișnuit Varză Cassia Holly Kermek Gmelina Cohosh negru dahurian Goat's rue officinalis Castan de cal > , Sămânță de coriandru Grajdul este în formă de sceptru Urzica Bloodworm officinalis arin catina Porumb < Mai lacramioare Cinquefoil vertical Leuzea sofranul In obișnuit Lemongrass chinezesc Tei în formă de inimă Brusture mare Ceapa cu bulbi Magnolia grandiflora Zmeura comuna pădure de nalbă Podbal Ienupăr obișnuit varza de mare Soapweed officinalis Mentă Gălbenele medicinale cătină cătină Papadia officinalis gri arin Vâsc alb Stonecrop caustic Geanta ciobanului Patrinia medie Primula de primăvară Pas alb Piper anual Tanaceul comun țânțari de club clavate Purici de pătlagină Patlagina mare floarea soarelui anual Artemisia pelin Artemisia pelin Ceai de rinichi ( Motherwort cu cinci lobi, Iarbă de grâu târâtoare rubarbă tangut Ridiche comună Mușețel farmaceutic Rowan obișnuit Albastru albăstrui coacaze negre Lemn dulce gol pin silvestru Oțel de câmp Uscător de mlaștină uscat Cimbru obișnuit Chimen comun Urs , plop negru Dovleac obișnuit Soarba comună Mărar parfumat Fenicul obișnuit violet tricolor coada-calului Ham comun Hrean obișnuit Tsmin nisipos Chaga tufiș de ceai secvență din trei părți Cireș de pasăre obișnuit Afine obișnuită Semănat usturoi Celandina mare Sage officinalis scorțișoară de măceș calota Baikal Măcriș de cal Eucalyptus ballus Eleutherococcus senticosus Aplicație Compoziția și utilizarea ceaiurilor și a preparatelor din plante Literatură Leonid Yakovlevici Sklyarevsky, Ivan Alekseevici Gubanov PLANTE MEDICINALE ÎN CASĂ Editor A E Feferman Design realizat de artistul Yu I Stepanov Editor artistic I V Martynyuk Editor tehnic L D Saytanidi Coritor L A Balashova L Treceți la tipărire /IV- Volumul unități convenționale cuptor l , , ed l, Format X '/c - Tiraj buc (planta a -a - ), Ed M , Comanda M , Pret cop Tipărit pe tip boom, M) Anunțat în t p M Rosselkhozzdat, Moscova, I- , Orlikov, a, Fabrica de cărți Ni a Rosglavpoligrafprom a Comitetului de presă din cadrul Consiliului de Miniștri al RSFSR, Elektrostal, Regiunea Moscova, Shkolnaya, 